‘Bing I: Nhu cu dinh dudng khuyén nghi (mudi khoang)

Nhém tubi : I6t Sit (mg/ngay) . . Ké&m
(ng/ngdy) theo gia tri sinh hoc khiu phan , (mg/ngay)
5% 10%° 15%° Hép thutbt = Hépthuvua = Hap thu kém
Tré em | ‘

0-6 thang 90 0,93 L1 2,8° L G

6-11 thang 90 s 186 124 9,3 *10,8-2,5% 4,18 8,3°
Tré nhd. ' :

1-3 tudi 90 1,6 77 5,8 24 4,1 8,4

4-6 tudi 9 126 84 63 3,1 51 ru 10,3

7-9 tudi 90 17,8 11,9 89 k3,3 5,6 11,3
Vi thanh nién trai ' ; ' _ :

10-14 tudi 120 29,2 19,5 14,6 - 9,7 19,2
15-18 tudi 150 37,6 25,1 18,8 575 9,7 19,2
Vi thanh nién gai . _

10-14 tudi- 120 28,0 18,7 14,0 4,6 7,8 15,5

15-18 tudi 150 654 43,6 3.7 4,6 78 15,5
Nguoitrudng
thanh ' s .

Nam > 19 150 27,4 18,3 13,7 4,2 byt B0 - 14,0
tudi ’ ) ‘ ’ : y |

Nt >19tudi 150 58,8 39,2 29,4 3,0 4,9 © 98
Trung nién > 50
tudi » v

Nam 3,0 4,9 9,8

Nit i MG o 150 e 143 507 49 9,8
Phunttcothai 200 +30,0*  +20,0°  +15,0° |
PN cho con bt 200

Ghi chui: '

! Khiu phén c6 gia tri sinh hoc sit thip (khoang 5% sét dugc hip thu): ché dé an don diéu, luong thit, c4<30g/ngay hoic luong vitamin

C<25mg/ngay ‘ : 3= :

% Khéu phan c6 gid tri sinh hoc sét trung binh (khoang 10% sat dugc hap thu): khiu phin c6 luong thit, c4 tir 30-90g/ngay hoic vitamin C tir 25-

75mg/ngay '

3 Khéu phén c6 gi tri sinh hoc sét cao (khoang 15% sét duoc hap thu): khau phén co lugng thit, ¢4 tir >90g/ngay hoic vitamin C tir >75mg/ngay
*Phy nit c6 thai dugc khuyén nghi bd sung vién sat trong subt thai ky. Phu nit thiéu méu can dimg lidu bd sung cao hon

3 Tré bu sira me

8 Tré an sita nhan tao.

7Tré an sita nhn tio ¢6 nhidu phytat va protein ngudn thuc vét

$Khong ap dung cho tré b sita me don thirdn ' :

i Hfip thu tot: gia tri sinh hoc kém tét_ = 50% (khiu pl}én cé nhidu protein dong vat hoic c4); hip thu vira: gié tri sinh hoc k&ém trung binh = 30%
(khau phan c6 vira phdi protein dong vat hoic ci: ty sb phytate-k&m phan tir 12 5:15). Hip thu kém: gid trf sinh hoc k&m thip = 15% (kh4u phan it
hodc khéng c6 protein dong vat hoic ca) :
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