
TIẾP CẬN BỆNH NHÂN ĐAU ĐẦU 

 

ĐAU ĐẦU 
 

Có dấu hiệu báo động 

Có bằng chứng các bệnh nặng trong bệnh sử 

Khởi phát sau 50 tuổi hay nhỏ hơn 5 tuổi 

Khởi phát đột ngột 

Tần suất và cường độ tăng dần 

BN có nguy cơ cao: HIV, ung thư, thai kỳ 

Có triệu chứng toàn thân( sốt, dấu màng não, tử ban) 

Rối loạn tri giác hay có các tiệu chứng định vị 

Phù gai thị 

Chấn thương sọ não 

 
     Không                Có 

 

 

      Chẩn đoán nhức đầu nguyên phát   Theo dõi chẩn đoán đau đầu thứ phát 

 

Có             Không 

 

 

Điều trị đau đầu nguyên phát          Tiếp tục theo dõi đau đầu thứ phát 

+ Migraine  

+ Nhức đầu co  

+ Nhức đầu 

từng cụm 

+ Xuất huyết trong sọ (xuất huyết não, màng não, tụ máu ngoài, dưới màng 

cứng)  

+ Viêm màng não, viêm não  

+ Bệnh não do cao huyết áp  

+ Nhồi máu não 

+ Huyết khối tĩnh mạch não 

+ Thiếu Oxy, tăng CO2,ngộ độc CO 

+ Viêm động mạch thái dương 

+ Tổn thương chiếm chỗ(u não, apxe não) 

+ Bệnh độ cao, bệnh biến dưỡng( hạ đường huyết, sốt, nhược giáp, thiếu máu) 

+ Tăng nhãn áp 

+ Tăng áp lực nội sọ giả u 

+ Đau thần kinh V vô căn 

+ Nhức đầu sau chấn thương 

+ Viêm xoang 

+ Nhức đầu sau chọc dò dịc não tủy 

+ Nhức đầu do thuốc (Amantadine,captopril, cimetidin, Dipyridamol, 

estrogen, nifedipin, nitroglycerin, ranitidine, tetracyclines, theophylines, 

trimethoprim-sulfamethoxazole, vitaminA, prazocin 

+ Nhức đầu sau hoạt động gắng sức. 

 

Đặc tính 

 

Migraine 

 

Nhức đầu co cơ 

 

Nhức đầu từng cụm 

 

Nam/nữ 

 

25/75 

 

40/60 

 

90/10 

 

Bên đau 

 

60% một bên 

 

Hai bên 

 

100% một bên 

 

Vị trí 

 

Trán, thái dương nửa 

bên đầu  

Lan tỏa  Quanh hốc mắt 

 



 

Tần xuất 

 

1-4 cơn/tháng 

 

1-30 cơn/ tháng 

 

1-3 con/ ngày 

3-12 tháng 

 

Cường độ 

 

Trung bình nhiều 

 

Vừa phải 

 

Dữ dội 

 

Thời gian 

 

4-72h 

 

30p-7d 

 

15p-3h 

 

Đặc tính đau 

 

Theo nhịp mạch 

 

Âm ỉ 

 

xoắn vặn 

 

Chu kỳ 

 

+- 

 

- +++ 

 

Tiền căn gia đình 

 

+++ 

 

+- 

 

+- 

 

Tiền triệu 

 

+++ 

 

- - 

rối loạn giao cảm 

 

+- 

 

- +++ 

 

Tăng khi vận động 

 

+++ 

 

- - 

Sợ ánh sáng và tiếng 

động 

 

+++ 

 

+- 

 

+- 

 

Nôn ói 

 

+++ 

 

- +- 

 


