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LOI NOI DAU

Cép ctru ndi khoa 1a Iinh vuc doi hoi sy binh tinh, chinh x4c va phan tng kip
thoi ctia nhan vién y té. Trong mdi tinh hudng khan cap, viéc nhan dinh dung va
XU tri ban dau hidu qua co y nghia quyét dinh ddi v6i sy sdng con ctia nguoi bénh.
Do d6, ndm virng kién thirc co ban va thuc hanh thanh thao cac k¥ niang cép ctru
1a yéu cau khong thé thiéu dbi v6i bat ky nhan vién y té nao tham gia chiam soc
nguoi bénh.

Tai liéu nay duogc bién soan dua theo Quyét dinh s6 1904/QDP — BYT ngay 30
thang 5 nam 2014 cta B9 Y té vé viéc ban hanh tai liéu hudng dan quy trinh k§
thuat chuyén nganh Hoi strc — Cap ctru va Chdng doc, Chuong trinh va tai liéu
dao tao “ Cép ctru co ban” do Cuc Quan ly khadm chira bénh t6 chirc bién soan véi
muc dich cung cdp cho hoc vién cac hiéu biét, k¥ ning co ban, can thiét vé chan
doan, xir tri cdp ctru cac tinh hudng bénh 1y thudng gip tai khoa cép cuu.

Noi dung cta tai liéu Hudng din bao gom:

- Nhan dinh va kiém soat ban dau bénh nhan cép cuu.

- Cac k¥ thuat kiém soat dudng tho.

- Quy trinh k¥ thuat dat ndi1 khi quan

- Cép ctru ngimg tudn hoan co ban;

- Cap ctru ngimg tuan hoan nang cao

- Phu luc: cac bang kiém quy trinh k¥ thuat dat noi khi quan va cip ctru ngling

tuan hoan co ban.

Chung t6i hy vong tai liéu s& trd thanh ngudn tham khao hitu ich, gop phan
nang cao niang luc chuyén mon, dadm bao an toan ngudi bénh va hd tro nhan vién

y té trong qué trinh thyc hién nhiém vu.
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Bai 1. NHAN PINH VA KIEM SOAT BAN PAU BENH NHAN CAP CUU
MUC TIEU

Sau khi hoc xong hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay dugc cac nguyén tic chinh khi tiép can va xu tri bénh nhan cap ctru.
2. Trinh bay dugc cac nguyén tic can tuan tha dé tranh cac sai 1am.

3. Rén luyén k¥ ning thim kham va cip ctru bénh nhan theo 2 budc (primary va
secondary).

4. Rén luyén tac phong khan truong va phan ung theo trinh ty.

NOI DUNG

1. Khai niém vé cip ciru

- Cép ctru thuong duoc dung dé chi céc tinh trang bénh nodi/ ngoai can duoc
danh gia va diéu tri ngay. Cac tinh trang cap ctru c6 thé la:

+ Nguy kich (khan cép) (critical): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, rdi loan
de doa tinh mang, nguy co tir vong nhanh chong néu khong dugc can thiép cap
ciu ngay.

+ Cép ctru (emergency): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, rdi loan c6 thé tién
trién nang 1én néu khong dugc can thiép diéu tri nhanh chong

- Cong tac thuc hanh cép ctru ¢6 nhiém vy danh gia, xu tri va diéu tri cho céc
bénh nhan c6 bénh ly/tén thu’O’ng/réi loan cép cuu
2. Cac dic thu ciia cap ciru

2.1 Rit nhiéu khé khdn va théch thirc

- Han ché vé thoi gian: tinh chat bénh 1y cdp ciru dién bién cap tinh va co thé
ning 1én nhanh chong, do vay doi hoi cong tac cAp ctru phai rat khan truong trong
thu thap thong tin, d4nh gia va dua ra chan doan, xtr tri va can thiép cap ciru; Ban
than bénh nhan va gia dinh ciing lo lang va c6 xu hudng doi hoi thyc hién don tiép

va cap ctru that nhanh.



- Can danh gia nhanh va ra quyét dinh v6i luong thong tin han ché, chua day
du: do doi hoi phai co quyét dinh chan doan va xir tri nhanh chéng ngay sau khi
tiép can bénh nhan (ngoai bénh vién hodc trong bénh vién tai khoa cép curu) cho
nén nguoi bac sy va y ta cap ciru thudng phai dua ra chan doan va quyét dinh xur
tri, cham soc dua vao céc thong tin ban dau so bo, chua dﬁy du. bay la mot thach
thirc thuc sy khi phai dua ra cic quyét dinh nhiéu khi mang tinh chéat séng con
cho tinh mang hodc mot phan co thé ctia bénh nhén trong khoang thdi gian ngén
va chua c6 thong tin day du.

- Khong gian va méi trudng 1am viéc: Moi truong lam viée tai khoa cip ciru
ludn c6 nhiéu ap luc khong ké ap luc vé thoi gian: khong gian 1am viéc thuong
nam ngay gan cong bénh vién, khéng gian mé thudong thong thuong v4i bén ngoai,
déng bénh nhan, dong ngudi than cua bénh nhan va c6 thé con nhiéu dbi twong
khac, dong ngudi di chuyén vira dong vira nhanh (bénh nhan, ngudi than ctia bénh
nhan, nhan vién...) nén dé c6 16n xon, nhiéu tiéng dn va kho kiém soat trét tu, vé
sinh va an ninh.

- Trong cép ctru trude khi dén vién, nhan vién y té c6 thé phai lam viéc ngoai
troi, trong méi trudng sinh hoat khong c¢é hd trg vé y té, thoi tiét c6 thé khong
thuan loi, d6i khi c6 thé nguy hiém ngay ca cho nhan vién y té (chay nd, hién
trudng tai nan giao thong...)

- Nhiéu lo lang va dé bi phan tdm: Nguoi nhan vién y té ¢ thé phai quan tim
giai quyét nhiéu viéc khac nhau: tiép nhan giéy to, thu tuc hanh chinh, trat tu,
phan luéng bénh nhan...Nhiéu khi cac mdi ban tdm nay 1am ngudi nhan vién y té
kho tap trung vao cong tac chuyén mon ctru chita nguoi bénh. Cac ap luc cong
viéc cling nhu céc ap lyc tir phia bénh nhan va nguoi than cia bénh nhan cling co
thé 1am cac nhan vién y té gip kho khin dé dam bao tuan thu cac quy trinh va tiéu

chi cap ctru.



- Nhan vién y té co nguy co bi de doa vé tinh than va bao luc dén tr cac bénh
nhan kich dong, hung hin, tir gia dinh va nguoi than dang bi mat binh tinh...

2.2 Khong nhit thiét chi quan tam tim chéin dodn dé c6 diéu tri ma da phan
truong hop yéu cau cap thiét lai 13 suy nghi dé xac nhan hodc loai trir cac bénh
ly/réi loan nang de doa tinh mang hodc de doa bo phan/chi cua bénh nhan.

2.3 Nhén dinh va phdn irng co thé phai tién hanh song song nhiéu quy trinh
(vi du vira cAp ctru vira hoi, vira kham...), con phuong phap tham kham va danh
gia tuan tu, 1an luot timg quy trinh c6 thé lai khong phi hop va nhiéu khi 13 quéa
cham tré dbi v6i yéu cau cap cuu.

2.4 Nguy co qud tdi, hdu qud ld dé c6 bénh nhén bi bé sét ( ra vién ma chua
duogc xem):

Luong bénh nhan dén cap ctu rt thay ddi theo thdi diém trong ngdy, giita cac
ngay trong tudn, gitta cdc mua...va rat kho du doan chinh xac dugc luong bénh
nhan dén cap ctru. Trén thuc té 1a thuong xuyén co cac thoi diém cac khoa cap
ctru bi qué tai bénh nhan va qua tai cong viéc. Khi mot khoa cdp ctru bi qua tai
1én dén 140% cong sudt thi s& c6 nguy co bo sot bénh nhan va sai st (bénh nhan
khong duoc cép ctru kip thoi, ¢6 bénh nhan ra vién ma chua dugc tham kham déy
da...)

2.5 Tinh wu tién cdp civu (giita cac bénh nhan; gitta cic dong tac, can thiép,
cham soc) ma khong phai theo thir tu thong thuong):

Do ¢6 nhiéu thoi diém bi qua tai nén cac khoa cap ctru s& phai trién khai quy
trinh phan loai bénh nhan va cac nhan vién cap ctru s& phai rén luyén k¥ ning
phan loai bénh nhin va phan loai cac cong viéc, ky thuat can thiép cip clru cho
phtl hop v6i yéu cdu wu tién cip ciru. Phan ung xir Iy cdp ctru theo tinh wu tién
cap ctru (bénh nhan nao can cap ctru hon thi dugc kham trudce, can thiép nao cp
thiét hon thi wu tién thuc hién trude. . .) giip dam bao cac bénh nhan duoc tiép can

cap ctru kip thoi twong Gmg véi tinh trang va yéu cau cap ciru cta timg bénh nhén.



2.6 Phai tiép cin va sip xép giai quyét khi c6 bénh nhan tir vong

Tai khoa cdp ctru, nhan vién y té thudng xuyén phai tiép nhan, cap ciru va giai
quyét cac viéc lién quan dén bénh nhan nging tudn hoan va tir vong. Khi ¢6 bénh
nhan tir vong, ngudi bac sy cap ciru phai giai quyét nhiéu viéc: xac nhan tir vong,
thong bao va chudn bi tim 1y cho ngudi than cta bénh nhén tir vong. .. Dong thoi
nguoi bac sy cling s€ ludn phai dat ra cadc cau hoéi va tim cau tra 101: tai sao b¢nh
nhan tr vong? Bénh nhan tir vong c6 nguy co lay bénh cho ngudi khac (nhan vién
y té, gia dinh va ngudi than ... )

3. Cac nguyén tic chinh khi tiép nhan va xir tri bénh nhén cép ciru

- M6t bac sy cdp ctru, y ta cdp ctru dang trong ca lam viéc can dam bao bao
quat dé kiém soat ca bénh phong/khu vuc va tit ca cac bénh nhan ma minh phu
trach. Piéu d6 doi hoi ngudi nhan vién y té phai rén luyén k¥ ning quan sat nhanh,
phuong phap t6 chirc 1am viéc hop 1y va biét tiét kiém cling nhu phan phdi strc
luc dé dam bao ca ca truc.

- M6t trong cac nhiém vu khé khin ctia bac sy cip ctru 1a phai ra cac quyét
dinh, nhat 13 khi cac quyét dinh d6 thuong rat quan trong dén bénh tat, dién bién
va tinh mang ctia bénh nhan. Cac quyét dinh ma cac bac sy cap ctru thuong phai
ddi mat:

Triage: bénh nhan nao can duoc thim kham trudc?

Céan cac can thiép diéu tri nao dé 6n dinh bénh nhan?

Céc thong tin nao can cho chan doan?

Can cac diéu tri cip ciru nao?

Bénh nhén c6 cin nhép vién khong? Hay c6 thé ra vién?

Thong bao cho bénh nhan va cho gia dinh ngudi than nhu thé nao?

Khi tiép cdn mot bénh nhan cip ciru can tuan thi cdc nguyén tic nhat dinh dé
dam bao ra duoc cac quyét dinh nhanh, kip thoi va chinh xac nhét co thé, khong

b6 s6t cac cap ctru, bénh 1y nguy hiém.



3.1 Phén loai wu tién

- Khi tiép nhan mot bénh nhan cip ctru, ngudi nhan vién y té trude hét can xéac
dinh xem bénh nhan c6 nguy co tir vong hién hién khong? Néu khong c6 nguy co
tir vong rd rang thi cau hoi tiép theo 1a bénh nhan c6 gi bat on can can thiép ngay
khong?

- Céc bénh nhan vao cip ciru can duoc phan loai theo cac muc do vu tién dé
duoc tiép nhan cap ctru cho phu hop. C6 nhiéu bang phén loai khac nhau, nhiéu
murc d§ phan loai khac nhau.

- Trén thuyc té thi diém quan trong nhat 1 phai xac dinh xem bénh nhan thudc
loai ndo trong s 3 tinh trang sau:

+ Nguy kich (khédn cdp) (critical): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, réi loan
de doa tinh mang, nguy co tir vong nhanh chong néu khong duoc can thiép cap
ctru ngay. Cac bénh nhan nguy kich can duogc tap trung cip ctru ngay, c6 thé phai
huy dong thém ca cac nhan vién khac cung dén tham gia cap ciru.

+ Cdp ciru (emergency): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, rdi loan c6 thé tién
trién ning 1én néu khong dugc can thiép diéu tri nhanh chong. Cac bénh nhan cap
ctru can duoc tap trung cap ctru nhanh chéng va theo ddi sat sao, bénh nhan can
duoc dit trong tAm mat canh gidi theo ddi ctia nhéan vién y té.

+ Khong cép ctru: bénh nhan cé cac bénh 1y, ton thuong, r6i loan ma it c6 kha
nang tién trién ning, de doa tinh mang. Cac bénh nhan khéng cip ctru c6 thé cho
dé kham 1an luot sau khi cac bénh nhan nguy kich/cép cuu da duoc tiép nhan va
tam On dinh.

3.2 On dinh bénh nhén truée khi tip trung vao thim kham chi tiét:

- Can tiép can bénh nhan cip ctru theo trinh ty vira ddm bao 6n dinh bénh nhan
vira dam bao tham kham dugc day du, khong bo sot ton thuong.

- Tham kham can tién hanh qua 2 budc (2 cip) tuan tu (primary survey va

secondary survey)



Buée 1 (primary survey): nhan dinh va kiém soat 6n dinh cac chirc ning song

- Muc tiéu 1a tim céc rdi loan/tén thuong de doa cac chuc nang séng va thuc
hién ngay cac can thiép can thiét ¢ dam bao 6n dinh cac chic nang sdng.

+ Tap trung vao danh gia va kiém soat tudn tw ABCD (duong thd, ho hap, tuan
hoan, than kinh).

+ Nhanh chéng xac dinh cac t6n thuong/réi loan quan trong 1am anh hudng cac
chtrc nang sdng va co thé xir tri duge ngay: tran khi mang phéi ap luc, vét thuong
mach mau, ¢ép tim cép do tran dich/méau mang ngoai tim, r6i loan toan/kiém mau
nang, r6i loan kali mau, ha dudng mau...

+ Thuc hién ngay cac diéu tri, tha thuat va can thi¢p cép ctru dé 6n dinh céc
chtrc ning séng: khai thong duong tha, dat NKQ, bop bong, thé 6 xy, dat duong
truyén tinh mach, bdi phu thé tich, cAm mau, choc mang phéi, choc dich mang
ngoai tim, sdc dién chuyén nhip nhanh...

- Céc thong thong tin vé tién str, bénh sir, thude dang dung, xét nghiém nhanh. ..
c6 thé rat c6 ich cho cac quyét dinh xir tri, tuy nhién khong nén méat nhiéu thoi
gian vao hoi, tham kham, lam xét nghiém/tham do va khong vi hoi, tham kham,
lam xét nghiém/thim do ma 1am cham tré qua trinh danh gia va kiém soat cac
chtc ning song.

Bur6e 2 (secondary survey): thim kham mot cach hé thong va chi tiét theo trinh tur

- Muc tiéu 1a danh gia day du cac ton thuong/rdi loan/bénh 1y dé c6 ké hoach
XU tri cap ctru va xur tri diéu tri triét dé hop 1y.

- Pé dam bao khong bo sot cac ton thuong, dau hiu/triéu chung... can tuan
tht nguyén tic va trinh tu tham kham:

+ Pung canh bénh nhan dé thu thap bénh st

+ Thim kham 14m sang mét cach tap trung va lién tuc, tranh bj ngit quéng.

+Nén tham kham mot cach hé théng, tuan tu tir dau dén chan (déu mit co, nguc,

bung, khung chau, chi, lung...) va thim kham hét tit ca cac hé théng co quan



(than kinh, ho hap, tim mach, bung va tiéu hoa, than-tiét niéu, sinh duc, tai mii
hong, mét, rang ham mat...).

+ Nén tap trung tham kham k§ vao cac bo phan lién quan dén céac 1i do chinh
lam bénh nhan dén cip ciru ciing nhu tap trung vao tim kiém cac dau hiéu giup
cho dinh hudng chan doan.

+ Chi nén lam cac tham do, xét nghiém giup loai trir hodc khéng dinh chan
doan, hoac gitp dinh huéng chuyén/nhélp vién bénh nhan

3.3 Ra quyét dinh vé chan do4n va dinh huéng xir tri: wu tién chan doan va
XU tri cac rdi loan/ton thuong nguy hiém va cb gang chan doan loai trir cc cap
cuu.

- Nguoi bac sy cap ctru thuong xuyén phai tan dung triét dé luong thong tin co,
xtr Iy hiéu qua tdi da cac thong tin ndy dua vao kién thirc, k¥ ning va kinh nghiém.
Mot trong céc tinh chuyén khoa ctia cip ctru 1 xir 1y hiéu qua va nhanh chong
dua ra duoc cac quyét dinh ma chi dua vao lugng thong tin it 61 cé duoc.

- Trong diéu kién bi ap luc vé thoi gian va thiéu thong tin, nén tuan thu maot $6
nguyén tac nhat dinh dé c6 thé tién dén cac chan doan va xur tri hop 1y nhat:

+ Chan doan néu c6 thé, néu khong c6 chan doan: chan doan va xir tri cac roi
loan/tén thuong nguy hiém va tap trung vao kiém soat hodc loai trir cac cap ciru.

+ Pua ra cac chan doan bénh 1y cap ciru nguy hiém, chan doan nhiéu kha ning
nhat trudc; Nguoi bac sy nén tu duy qua 3 budc:

. Tinh toan va liét ké tat ca cac kha ning co thé

. Sau d6 x4c dinh cic nguyén nhan/ton thuong/réi loan nao 1 nguy co ning né,
nguy hiém nhét va 1én ké hoach chan doan va xur tri theo dinh hudng nay.

. Xac dinh xem liéu c¢6 cac nguyén nhan/tén thuong/rdi loan khac can phai dugc
xu 1y khong

+ Tap hop cac thong tin dé xac nhan hodc loai trir chan doan bénh cép ciru nguy

hiém trudce, ro1 dén cac chan doan nhiéu kha nang nhat



+ Tranh chan doan kiéu “chdp dugc”, nén tim chan doan theo so do cdy chan
doan (algorithm)

+ Piéu tri c6 thé gitp thém cho chan doan: dap tng voi diéu tri hodc nguoc lai
khong dap tng vai diéu tri cling déu 1a cac thong tin tot gitip thém cho dinh hudng
chan doén.

+ Chi nén lam cac tham do, xét nghiém giup loai trir hodc khéng dinh chan
doan, hoac gitp dinh huéng chuyén/nhélp vién bénh nhan

+ Nén sir dung cac quy trinh, hudéng dan xir tri, diéu tri cap ciru dé tiét tiém strc
va tri ndo trong gio truc

+ Nén bo ra it nhat 2-3 phit tap trung suy nghi cho mdi bénh nhan.

3.4 Pinh hwéng di chuyén: vao vién/ra vién hay luu theo ddi

- Trudc mdi bénh nhéan cap ctru, ngudi bac s§ chic chan s& phai quyét dinh xem
bénh nhén s& duge bé tri chd nhu thé nao: nhdp vién hay ra vién hay luu theo d6i?
Néu nhap vién thi cho nhap vao khoa nao? Cho nhép vién ngay hay cho theo doi
thém?

- Trong nhiéu trudng hop thi quyét dinh cho vao vién hay cho ra vién 1a mot
quyét dinh rat kho khan. Nhat 14 khi khong c6 su thong nhét gitta y d6 ctia bac sy
va nguyén vong cia bénh nhan/gia dinh bénh nhan.

- bé viéc quyét dinh do kho khan va giam thiéu sai sot, rui ro, can tuan theo
mot sd nguyén tdc hodc tra 101 mét sd cau hoi:

+ Bénh nhén c6 can nam vién khong?

+ Néu cho ra vién: c¢6 du an toan cho bénh nhan khong va can theo ddi nhu thé
nao?

+ P¢é bénh nhan luu lai theo ddi thém tai khoa cap ciru néu chua co quyét dinh
hodc con phan van hodc khi bénh nhan/gia dinh bénh nhéan lo léng

+ Suy nghi can than trude khi quyét dinh



+ Tranh dua ra quyét dinh khi dang cing thang hodc dang cau gian: tam ding
lai tran tinh vai phut rdi sau d6 méi quay lai giai quyét tiép va quyét dinh.

3.5 Chi y dén cira so6 diéu tri/thoi gian vang trong cap ciru:

- Phan 16n céc clp ctru co thé cai thién tién lugng tir vong/bénh tat/bién chimg
néu duoc tiép can va can thiép sdm trong mot gidi han thoi gian nhét dinh (“thoi
gian vang”). Nguoi nhan vién cap ctru can rat cht y va phan dau dé co thé tiép can
va can thiép diéu tri bénh nhan sém trong khoang thoi gian nay.

- Mot s6 vi du:

+ Ngtmg tuan hoan: (NTH) va soc dién: Soc dién cap ciru pha rung that s& c6
hiéu qua nhat néu dugc thuc hién trong vong 5 phut dau sau nging tim. Hoi sinh
tim phoi két hop vdi séc dién sém trong vong 3 dén 5 phit dau tién sau khi NTH
c6 thé dat ty 18 ctru song 1én dén 50% -75%.

+ Hoi chimg dong mach vanh cap: ctra s6 thoi gian cho dung thudc tiéu soi
huyét 1a 12 gid d6i voi NMCT c¢6 ST chénh 1én (STEMI).

+ Tédc mach ndo: ctra s6 thoi gian cho dung thude tiéu soi huyét (Alteplase) 13
3 gio.

+ S6c nhiém khuan/nhiém khuan ning: can cho khang sinh duong tiém trong
vong 1 gid, diéu trj tich cuc sém theo muc tiéu trong 6 gid dau.

+ Vét thuong dong mach/ga ro6 mach: can can thiép 1ap lai tudi mau trong vong
6 gio. Néu dé mudn trén 6 gio thi nguy co phai cit cut rat cao.

4. Cac nguyén tic dé tranh sai 1am

- Tranh rao can 16n nhat d6i voi chan doan dtng: bi anh hudng cua chan doan
trudc do

- Tranh bi anh hudng bdi suy nghi ctia ngudi khac: bi nhidu chan doan va nhiéu
tor nguoi khac (bias)

- Chu ¥ dén cac diu hiéu sdng, cac ghi chép cua tuyén trude va ghi chép cua 'y

ta



- Tranh “gap” hd so vao qua sdm, khi ma chua c6 chan doan rd rang: can cho
bénh nhan vao danh sach chwa c6 chan doan hodc chan doan chua rd rang va co
canh bao, theo doi thich hop

- Than trong vao céc thdi diém nguy co cao: khi bénh nhan ky dé ra sém, khi
dong bénh nhan, gio cao diém hodc thdi diém mét moi.

- Thén trong vé1 nhém bénh nhén nguy co cao: lang thang, nghién rugu, nghién
thude, bao luc, bi lam dung, r6i loan tim than

- Than trong v61 bénh nhan quay lai: bénh nhéan c6 thé co cac van dé cép cuu
ma chua dugc phat hién hodc chua dugc xur tri dung. Bénh nhan quay lai cling 1a
co hoi tot dé chung ta c6 thé sira chita cac sai sot hodc bo sot trong chan doan va
Xt tri cta 1an dén cap ctru trude.

- Cht1 y dén cac chan doan quan trong c6 nguy co cap ctru cao (can nghi dén va
loai trir trudc): nhdi mau co tim cép, tac dong mach phéi, tac dong/tinh mach, XUuét
huyét dudi nhén, chdy mau ndo & bénh nhan ngd doc, viém mang nao, viém rudt
thira, chira ngoai tr cung, xo4n tinh hoan, chan thuong gan hodc than kinh. ..

- Than trong khi thdy c6 chan doan dit ra trudc d6 khong phu hop (khong tuong

ung véi dau hiéu, tri€u chung... cia bénh nhan).

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: Cac tiéu chi danh gia bénh nhan cap ctru 13

A.Dau hiéu sinh t6n

B.Pic diém hinh thai ton thuong

C.Mitic do nang ctuia bénh

D.Kha nang di lai ciia bénh nhan

E. Tat ca cac tiéu chi trén

Cau 2: Trén hién trrong vu tai nan sdp nha cao té‘mg cO 1 nan nhan trong tinh trang

tinh, ty mau dudi da dau, giy xwong dui kin, dau bung ving mang suon phai,



mach nhanh nho 120 1an/phit huyét ap 70/40 mmHg. Hay chon loai bién deo cho
nan nhan:

A.Den

B.bo

C.Vang

D.Xanh

Cau 3: Mot bénh nhan nam 65 tudi vao vién vi dau nguc kham théy bénh nhan
tinh, dau dit d6i vung nguc trai, nhip tim 1201an/ phut, huyét ap 90/60 mmHg.
Hay phan nhém bénh nhéan:

A.Cép ctru khan cép

B.Ning — can dugc danh gia day du

C.Nhom can theo ddi phat hién tinh trang cap ciru sap xay ra

D.Khong c6 tinh trang cip ctru

Cau 4: Mot bénh nhan nit 50 tudi vao vién vi nén mau dé 1an it mau cuc 2 1an kém
di ngoai phan den kham bénh nhan tinh, niém mac nhot, khong tiép tuc n6n mau
mach 11014an/ phut, huyét ap 100/70mmHg, bung mém khong phan timg. Hiy phan
nhom bénh nhan:

A.Cép ctru khan cép

B.Ning — can dugc danh gia day du

C.Nhom can theo ddi phat hién tinh trang cip ctru sip xay ra

D. Khéng c6 tinh trang cap ciru

Cau 5: Trong danh gia ban dau bénh nhan cap ctru, budc dau tién trong cach tiép
can ABCDE la gi?

A. Kiém tra tuan hoan

B. Banh gid duong thé

C. Danh gia tri giac

D. Kiém tra ho hap



Cau 6: Dau hiéu nao sau ddy cho thiy dwong thé nguy co tic nghén?

A. Nhip tim cham

B. D6 md héi nhiéu

C. Thé rit (stridor)

D. Mach nhanh

Cau 7: Trong budc breathing, thao tac quan trong nhét dé danh gia ban dau la:
A. Do SpO,

B. Nghe tim

C. Quan sat nhip thd va cir dong 10ng nguc

D. Bo nhiét 3o

Cau 8: Bénh nhan chan thuong khé thd ning, 16ng nguc phap phong mat can
xtrng. Theo quy trinh ABCDE, xtr tri vu tién la:

A. bt dudng truyén tinh mach

B. M& mang phoi giam ap (néu nghi tran khi ap luc)

C. Truyén dich nhanh

D. Cho thudc giam dau

Cau 9: Trong budc Circulation, diéu nao sau day 1a quan trong nhat dé danh gia
sdc?

A. SpO,

B. Huyét ap va mach ngoai vi

C. Nhi¢t do

D. Nudc tiéu

Cau 10: Khi danh gia tri giac theo AVPU, bénh nhan chi dap tng khi goi to. Diém
AVPU tuong ung la:

A A

B.V

C.P



D.U

Cau 11: Trong budc Exposure, muc ti€u chinh la:

A. Céi toan bd quan 4o dé quan sat ton thuong

B. Gitt am ngay lap tirc trudc khi danh gia

C. Po huyét ap nhiéu lan

D. Tiém thudc giam dau

Cau 12: Trong quy trinh ABCDE, uu tién cao nhit khi bénh nhan chay mau 6 at
la:

A. Kiém soét chay mau trudc khi hoan tat toan b ABCDE

B. Lam day di ABCDE rdi méi cAm mau

C. Siéu am FAST ngay

D. bit catheter tinh mach trung tam

Cau 13: Bénh nhan bat tinh, thd kho khé. Xir tri ban dau ding la:

A. Cho thé oxy qua cannula mi

B. Ngtra cb tbi da

C. Thuc hién kéo ham (jaw-thrust) néu nghi chan thuong ¢

D. Pit duong truyén tinh mach ngay

Cau 14: Muyc tiéu quan trong ctia danh gia ban dau (Primary Survey) la:

A. Chan doan chinh xac bénh

B. Phat hién va xtr tri cc tinh trang de doa tinh mang ngay 1ap trc

C. Lap ké hoach diéu trj dai han

D. Chuan bi ho so bénh én

Cau 15: Trong tiép can ban dau bénh nhan cip ctru, vu tién sé mot ludn 1a danh
gia va dam bao duong tho (Airway).

[ Pung [ Sai

Cau 16: Khi bénh nhan con tinh va no6i chuyén binh thuong, co thé tam thoi xem

nhu duong tho cuia ho chua bi de doa.



[ Pung [J Sai

Cau 17: Trong d4nh gia tudn hoan (Circulation), chi cAn kiém tra mach ngoai bién
1a du dé xac dinh tinh trang huyét dong cua bénh nhan.

L] Bang [ Sai

Cau 18: Trong kiém soat ban dau cap ctru, viéc phat hién va xtr tri ngay cac tinh
trang de doa tinh mang quan trong hon vi¢c hdi bénh chi tiét.

L1 bung [J Sai

Cau 19: Bénh nhan ngung thd nhung con mach chi can dit tu thé nim nghiéng an
toan va theo doi.

[ Pung [ Sai

Cau 20: Quy trinh danh gia ban dau cap ctu theo thir tu: A — B —C — D —E, trong
d6 D 1a viét tit caa:. ...

Cau 21: Khi bénh nhan khong thgd, sau khi danh gia duong tho, budce xir tri ngay
tiép theo la:.....

Cau 22: Thang diém AVPU bao gdm: A — V — P — U, trong d6 P 1a viét tit cua



Bai 2 CAC KY THUAT KIEM SOAT PUONG THO
MUC TIEU
Sau khi hoc xong hoc vién cé kha nang:
1. Ké tén duoc nhimng rdi loan gay tic nghén dudng thé thuong gip.
2. Trinh bay duogc cach xt tri tic nghén duong tho.
NOI DUNG
1. Dai cuwong

Khai thong dudng thd 1a mot tha thuat cap ciru rt quan trong ddi véi cac thay
thudc cap ctru nham dam bao 6 xy va thong khi day du cho bénh nhan. Cac diém
chinh cta chim s6c duong thd 12 bao vé duong tho, giai phong tic nghén, va ki
thuat hut dom giai.

Céc thi thuat khai thong duong thd c6 thé rat don gian nhu thay doi tu thé dau
bénh nhan (k¥ thuat ngira dau nang cam, an gitr ham). Khai thong duong thé 13
mot vu tién dau tién. Sau d6 tién hanh thong khi miéng — miéng, miéng — mask,
hozc bong ambu. Cudi cuing 14 cac bién phap bao vé dudng thd nhu canuyn hong
miéng, dat ndi khi quan, hoac ma khi quan.

2. Cac nguyén nhian giy tic nghén duong thé

2.1 Nguyén nhan ngi sinh

- Do sap céc t chitc phadn mém ving hong miéng (giam truong luc co, gay xuong
ham)

- Phu thanh quan/co that thanh quan

- Viém sun nap thanh quan cip, viém thanh quan cap, bach hau thanh quan

- Liét day thanh am hai bén

Di tng gay phu niém mac hong va khi quan, thudng do phan tng di ting
khi bi ong d6t, khang sinh hodc cac thudc ha huyét ap (trc ché men chuyén)
- Chén thuong thanh quan, khdi u thanh quan

2.2 Nguyén nhan ngoai sinh



- Phu thanh quan

- O mu ving hau hong

- Khéi mau tu (do rdi loan déng méu, chan thuong, phiu thuat)

- U tuyén giap

- U hach

- U hodc di vat thuc quan

2.3 Di vat

- Thirc an

- Po choi véi tré em hodc bat ki do vat gi v&i cac ngudi bénh sa sut tri tué€ hoac
ngudi bénh tAm than

3. Cac ky thuat khai thong dwong thé

3.1 Tw thé bénh nhén

e Khi bénh nhén trong tinh trang khong dap tng (bao gdm ngimg tuan hoan)

- Nhanh choéng phat hién chin thuong ¢6 hodc mit néu cé chan thuong cot song
co dé co ¢ tu thé ngura trung gian.

- Néu bénh nhan dang ndm nghiéng hodc sap thi dung ky thuat “1at khic g&” (1at
ddng thoi ca dau, than va chan tay ciing lac) dé dua bénh nhan vé tu thé nam ngra.
- M6 dudng thd biang mot trong hai cach: ngtra dau / nhic cam néu khong nghi
ngd c6 chan thuong cot séng c6 hodc 4n gitt ham: cha yéu do nhan vién y té duoc
huan luyén thuc hién (néu nghi ngd ¢ chan thuong cot séng cd).

- Mbt nguyén nhan thudng gip nhét gy tic nghén duong thd 1a tut ludi, chi ap
dung mot trong hai cach trén c6 thé di dii kéo ludi vé phia trudc va mo thong

duong thé (Hinh 4).



Hinh 4. K3 thudt ngira dau nhdc cam: (A) Tdc nghén dwong thé do tut ludi;
(B) Buong tho thong khi thuc hién ky thuat.

Hinh 5. Ky thudt dn giit ham

e Cic trwong hop khdc: Bénh nhan suy hé hap, phu ndo, TBMN: tu thé fowler.
Bénh nhan phu phdi cip : ngdi thdng chan
3.2 Xir tri tic nghén duwdng thé:



Viéc phat hién sém tic nghén duong thd co tinh quyét dinh. Céc di vat co thé
gay tic nghén dudng thé mot phan hodc hoan toan:
- Tic nghén mét phan:
+ Trao doi khi c6 thé gﬁn binh thuong, bénh nhan van tinh va ho duoe, can dong
vién bénh nhan tir lam sach dudng thé bang cach ho.
+ Néu van con tic nghén, trao d6i khi xau di, bénh nhan ho khong hiéu qua khoé
thd ting 1én, tim thi can can thiép gap
- Téc nghén hoan toan:
+ Bénh nhan khong thé néi, ho, thd ; hon mé va can dugc cép cuu ngay.
Néu cac cb géng diéu chinh tu thé bénh nhan that bai hodc théy c6 di vat & miéng,

hau thi ap dung céc bién phap sau:

Hinh 6. Dau hiéu kinh dién cua dj vat duong tho
3.2.1 Ep bung (nghiém phap Heimlich)
Ep vao ving thuong vi nhanh lam day co hoanh 1én trén gay ting ap luc 1ong nguc
va tao mot luéng khi manh té)ng di vat ra khoi duong tho, tuong tu nhu ho:

- Néu bénh nhan dang ngdi hodc dung : Pimg sau bénh nhan va dung canh
tay Om eo bénh nhan, mot ban tay niam lai, ngdn cai ¢ trén duong gilra, dit 1én
bung hoi trén ron, dudi mili (rc. Ban tay kia 6m 1én ban tay da nam va dung dong
tac giat (dé ép) 1én trén va ra sau mot cach that nhanh va dut khoat lap lai dong

tac toi khi giai phong duoc tic nghén hodc tri gidc bénh nhan xau di.



- Khi bénh nhan hon mé: dit bénh nhan nim nglra, mat ngua 1én trén, néu
noén dé dau bénh nhan nghiéng mot bén va lau miéng. Ngudi cip ciru quy gbi &
hai bén hong bénh nhan, dat mot cui ban tay 1én bung & gitta ron va mili e, ban
tay kia up 1én trén, dua ngudi ra phia trudc ép nhanh 1én phia trén, 1am lai néu
can.

- Khi chi mot ngudi cap ctru va phai ép tim, ho hdp nhan tao thi quy gbi o
mot bén canh hong bénh nhan dé d& di chuyén va dung tay ép nhu trén. Néu c6 2
ngudi mot nguoi ho hap nhéan tao va ép tim, mot nguoi 1lam nghiém phap.

- Néu chi c¢6 mot minh nan nhan: Ty ¢p bung béng cach 4n nam tay 1én bung

hodc €ép bung vao cac bé mat chac nhu bon rua, lung ghé, mat ban, v.v...

Hinh 8. Thu thuat Heimlich khi bénh nhan hon mé



Sau mdi dot ép bung : Dung 2 dén 3 ngdn tay dé moc khoang miéng kiém tra.
Sau khi 1dy duogc di vat ho hip lai cho bénh nhan, néu c6 két qua danh gia ho hép,
tuan hoan va thyc hién cac can thiép thich hop. Néu khong thé ho hap dugc cho
bénh nhan 1ap lai qua trinh: Ep bung, kiém tra dudng thd va ho hap nhan tao, nhic

lai toi khi giai phong duoc duong thd va ho hap nhan tao dugc.

Hinh 9: Ky thudt ldy bé di vit

3.2.2 V4 lung va ép ngwe: Vi nghiém phap Heimlich ¢ thé dé dang gay chan
thuong bung khi dung cho tré nho, két hop vo lung va ép nguc ¢ cac dbi tuong
nay dé loai trir di vat. Chi dong tac vO lung da co thé téng duoc di vat, néu khong
c6 hiéu qua thi nbi tiép bang ép nguc, sau d6 kiém tra duong tho.

- Dat tré nho nam trén tay tu thé sip doc theo truc cia tay va dau tré ¢ thap.

- Dung phan phang cta ban tay v6 nhe va nhanh 5 cai 1én ving gitta hai xuwong
ba vai.

- Néu v6 lung khong day duoc di vat ra, 14t tré ndm ngira va ép nguc 5 cai.
Vi tri va cach ép nhu véi ép tim nhung v6i nhip d§ cham hon.

- Lam sach duong thé giira cac 1an vo lung — ép nguc, quan sat khoang miéng
dung tay lay bat ctr di vat nao néu nhin thdy, khong dung ngon tay dua siu dé 1ay

di vat.



Hinh 10. Ky thudt v6 lung (A) ép nguc (B) ¢ tré nho

e Danh gia hiéu qua

- Sau mdi dong tac 1am sach dudng tho, xac dinh theo di vat di duoc téng ra
chua va duong thd da duoc giai phong chua, néu chua dugc 13p lai trinh tu cac
dong tac thich hop téi1 khi thanh cong.

- Loai trir di vat thanh cong khi thay : (1) thdy chic chan di vat duoc téng ra (2)
Bénh nhan thé ré va n61 dugce (3) Bénh nhan tinh hon (4) mau da bénh nhan tro
vé binh thuong.

- Néu céc dong tac nay dugc lam lién tuc khong co6 hiéu qua thi thuc hién cac
bién phap khac manh mé& hon néu c6: Dung dén soi thanh quan va ldy di vat bang
kep Margill, mé khi quan qua mang nhan giap, mé khi quan qua da. Cac k¥ thuat
nay la nang cao, doi hoi cac nhan vién dugc dao tao dic biét tién hanh.

4. Cac ky thuat bao vé duwong thé

4.1 Canuyn hau

* Muc dich:

- Gitp duy tri su thong thoang ctia duong thd va thong khi day du, dat biét khi
dung bong Ambu va mask. Canuyn dit dung ciing giup hit ddm dai dé dang hon.



- Chi nén duoc thuc hién khi cac bién phap co ban ho tro cac chirc ning séng da
duoc thuc hién.

- Dung cy nay lam thong thoang dudng thé bang cach tach ludi ra khoi thanh
hong.

* Dung cu:

- Canuyn: ¢6 2 loai : canuyn miéng hau va canuyn miii hau.

- B¢ ludi.

- Chat bdi tron canuyn.

4.1.1 Canuyn miéng hiu: c6 loai Guedel va Berman véi cac c& khac nhau.

- Chon tich ¢& thich hop bang cach dat diu ngoai ciia canuyn & ngang gbc miéng
bénh nhan, néu dau trong canuyn t&i géc ham 1a phu hop.

- Canuyn dit dung khi: Pau trong nam ¢ goc ludi va trén nap thanh mon, mép
& ddu ngoai ctia canun & bén ngoai cung rang. C6 2 ky thuat dit:

+ Nhéac ham dé 1am tach ludi ra khoi thanh sau hong, xoay canuyn 1800 trudc
khi dat, khi dau canuyn cham ham éch ctmg thi xoay tré lai 1800 lam cho bé cong
ctia canun xép theo khoang miéng.

+ Dung de¢ ludi dé an ludi, canuyn duoc truot trén ludi theo dd cong cua vom
mi¢ng.

- Néu dat canuyn sai vi tri 1am day ludi ra sau gy tac nghén thém do d6 nguoi
dat can duogc huan luyén trudc.

- Chéng chi dinh : Bénh nhén tinh hodc ban mé (c6 thé gay khac, ndn, co thit
thanh quan), chan thuong khoang miéng, chan thuong xuwong ham dudi hoidc phan

hop so thudc xuwong ham trén, tdn thuong choan chd hoic di vat & miéng hong.



Hinh 11. Canuyn mi¢ng hong: (A) Loai Guedel (B) Loai Connel; (C) vi tri

4.1.2 Canuyn miii hiu

- Giéng Canuyn miéng hong & chd tach ludi ra khoi thanh sau hong nhung khac
13 canuyn nay duoc dit qua mili tao mot con dudng tir 16 miii ngoai dén gde ludi.

- Chi dinh khi khong dat dugc canuyn miéng hau, chéng chi dinh khi ¢6 chan
thuong hoac ton thuong choén chd, di vat & viing miii, tré nho (do 16 miii nho).

- C6 nhiéu ¢& khac nhau nhung quan trong 1a chiéu dai ciia canuyn.

Chiéu dai thich hop twong ximg v6i khoang cach tir dai tai toi chan canh miii.

Céch dit: Ngira nhe dau vé phia sau, bdi tron canuyn, dua canuyn thang goc véi
binh dién ctia mat bénh nhén, tir tir tién canuyn qua cua mili, ddm bao mat vat cta
canuyn huéng vé phia vach miii, néu thiy dua vao kho ¢ thé xoay nhe, néu van
kho rat c6 thé do veo vach mili thi dit 16 mili bén kia hoic dung canun c¢& nhd
hon. Pit xong ¢6 thé kiém tra vi tri bang cach dung d¢ ludi dé nhin. Khong can

cd dinh canuyn thém.

Hinh 12: Canuyn miii-hong: (A) Cdc co khac nhau, (B) Vi tri



4.2 Mit na thanh quan

- Mat na thanh quan 1a mdt loai duong tho ¢ dinh vung chic hon so véi mit
na miii miéng nhung kém hon so vé1 ndi1 khi quan.

- Mit na thanh quan thuong duogc san xuit dudi dang Ong silicon (hodc nhura).
Phan cuff (mit na thanh quan) duoc ndi v6i bong cuff. Néu dit dung vi tri thi 3 15
mo s& hudng thang vao thanh quan. Poiu véi ngudi 16n thudng dung cd sd 4, s6
1 cho tré so sinh hoac tré < 6,5 kg; s6 2 cho tré tir 6,5-20 kg; $6 3 cho tré > 30 kg.

- Nén dung mit na thanh quan cho cac bénh nhan hon mé. Tu thé dau ngira.
Cho bénh nhan ha miéng va dau cua cuff ép sat vao vom hong. Pay mit na vao
sau cho dén khi théy cam giac vudng. Mat na dugc dat dung khi sau khi bom cuff
thdy ludng hoi thd ciia bénh nhan phut 1én.

- Chéng chi dinh: chan thuong cot séng ¢6 nén bénh nhan khong udn duogc ¢,
bénh nhan khong ha dugc miéng, chin thuong hau hong, nhitng bénh nhan c6

nguy co sic cao, va khi can phai duy tri dudng thé kéo dai.

Hinh 13. Vi tri médt na thanh quan

4.3 Cac bién phap khac: Dat noi khi quan, mo khi quan, choc, m¢ mang nhan

giap.



CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: Bién phap dau tién can thyc hién khi danh gia va xir tri duong thd ctia bénh
nhan bat tinh la:

A. bit no1 khi quan ngay

B. Thyc hién nghiém phap ngira ddu — nang cam

C. Tho oxy qua mét na

D. Hat dam dai

Cau 2. Nghiém phap “day ham” (jaw-thrust) dugc wu tién st dung ¢ bénh nhan
nghi ngo:

A. Dau nguc

B. Gay xuong chau

C. Chan thuong cot sdng ¢

D. Ngbo doc hoa chat

Cau 3. DAu hiéu ndo sau day cho thiy dudng thd khong thong thoang?

A. Bénh nhan no61 chuyén binh thuong

B. Thé déu, khong rit

C. Co tiéng tho rit hodc ngay

D. Bénh nhan tinh tao

Cau 4: Muc tiéu chinh cua kiém soat dudng thé trong cap ctru 1a gi?

A. Ngan chay mau duong thé

B. Duy tri thong khi va oxy hoa day du

C. Giam dau cho bénh nhan

D. Tang huyét ap

Cau 5. Pong tac nglra dau — nang cam (Head tilt — Chin lift) duoc st dung trong
truong hop nao?

A. BN nghi gy cot song co



B. BN khong ¢6 nghi ngd chan thuong c6

C. BN tinh tdo

D. BN c6 di vat duong tho ro rang

Cau 6. Trong nghi ngd chan thuong cot séng cd, k¥ thuit md duong tho wu tién
la:

A. Ngira du — nang cam

B. Pay ham (Jaw thrust)

C. Ep bung

D. Thoi ngat ngay

Cau 7. Kich thuéc OPA (miéng — hau) dugc chon bang cach:

A. Do tir méi dén goc ham

B. Po tir mép miéng dén dai tai

C. Po tir canh mili dén di tai

D. Po tir tran dén cam

Cau 8. Dung cu nao duéi day duoc dung dé duy tri thong thoang dudng thd & BN
mat ¥ thirc khéng c¢6 phan xa non?

A. Canuyn miéng — hau (OPA)

B. Canuyn miii — hau (NPA)

C. Ong noi khi quan

D. Mit na thanh quan

Cau 9. Chéng chi dinh twong d6i ctia canuyn mili — hau (NPA) la:

A. BN c¢6 phan xa nén

B. Nghi ngd gy nén so

C. BN ngat tho

D. BN giam oxy mau

Cau 10. Pong tac ngira ddu — nang cam chi dugc str dung khi khong nghi ngd

chan thuong c6t song co.



[ Pung [J Sai

Cau 11. K¥ thuat day ham (Jaw thrust) duoc uu tién trong trudng hop co nguy co
giy cot sdng co.

L] Bang [ Sai

Cau 12. Canuyn miéng — hiu (OPA) ¢6 thé dit cho bénh nhan con phan xa non
dé giup giir duong thd thong thoang.

L1 bung [J Sai

Cau 15: Trong trudong hop nghi ngd chan thuong cot sdng b, ki thuat .....duoc

vu tién dé mé dudng tho.



Bai 3. QUY TRINH KY THUAT PAT NOI KHi QUAN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong hoc vién cé kha nang:
1. Néu duoc chi dinh chéng chi dinh cua dat ndi khi quan.
2. Mo t4, thuc hién dugce cac budc dat ndi khi quan.
NOI DUNG
1. Dai cuwong

Pit noi khi quan 1a viéc ludn dng nodi khi quan qua dudng mii hodc duong
miéng vao trong khi quan. Cho t&i nay ddy van con 1a mot phuong phép kiém soat
duong thé tot nhat va hiéu qua nhét. Yéu cau déi v6i ngudi bac sy trong thuc hanh
phai thuan thuc k¥ thuat dit noi khi quan. C6 nhiéu phuong phap dat ndi khi quan
trong d6 dit noi khi quan bang dén soi thanh quan duoc coi 1 phuong phap thuong
quy.
2. Chi dinh va chong chi dinh
2.1 Chi dinh

Tac dudng thd cap tinh: chan thuong, hit phai, nhiém khuan...

Hut chat tiét

Bao vé duong tho
Suy ho hap: ARDS, hen phé quan, COPD
2.2 Chong chi dinh
* Chong chi dinh dit NKQ dwdng miéng:

Chan thuong thanh khi quan

Chan thuong bién dang ham mat

Phau thuat ham hong

Cung, sai khop ham
* Chong chi dinh dit NKQ dwong miii:
- Ngung tho



3.

Chén thuong, bién dang miii ham mat

Téc nghén co hoc duong ho hép do: chin thuong, u, di vat
Chan thuong thanh khi phé quan

Réi loan déng méu, giam tiéu cau, dang diéu tri chong dong
Chay dich nao tuy qua xuong sang

Viém xoang, phi dai cuén mili, polyp mili

Chuan bi

3.1 Nguwoi thuc hién

Bac si: 01 nguoi, duoc dao tao va nam vimng k¥ thuat dit noi khi quan

biéu dudng: 02, duoc dao tao vé phu gitp bac si dat ndi khi quan

3.2 Dung cu

Dung cu, thube gay té tai cho: Lidocain 2%, bom tiém 5ml
Gang, mi, khau trang

May theo doi SpO2

Dén soi thanh quan ludi thang va cong

Kep Magill

Thubc tién mé: midazolam, propofol

Ong ndi khi quéan cac ¢, cach chon noi khi quan:

+ Tuwong duong ngén nhan cia Nguoi bénh.

+Nir 7,5 — 8, nam 8 — 9; tré em = 4 + tudi (nam)/ 4.

+ Ong NKQ dit duong mili < duong miéng Imm.

+ Bang ¢ NKQ voi tudi:

Tubi Puong kinh trong ciia dng (mm)
Nguoi 1om, tré > 14 t 8-9

Tré 10 6,5

Tré 6 t 5,5

tre 4t 5




tré 1t 4

tré 3 thang 3,5

tré so sinh 3

3.3 Nguoi bénh
- Giai thich cho vé k¥ thuat dé gia dinh NGUOI BENH yén tam, hop tac
- Po céac chure nang séng (mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, SpO2)
- Pat Ngudi bénh ¢ tu thé thich hop, ndm ngira, cho thd oxi hodc bop bong qua
mit na tiy tinh trang Nguoi bénh. Néu c6 chin thuong cot sdng cd phai chon
phuong phép dit NKQ cho Ngudi bénh chan thwong co.
- Mic may theo ddi, hat dom, dich da day
3.4 Ho so bénh an
Kiém tra lai hd so bénh an, gidy ky cam két dong y thyc hién thu thuat cia Ngudi
bénh hoic gia dinh Ngudi bénh, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.
4. Cac buéc tién hanh
4.1 Pat NKQ dwong miéng
4.1.1 Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y
thuc hién thu thuat.
4.1.2 Kiém tra lgi Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chtic ning song ciia Ngudi bénh
trude khi tién hanh thi thuat
4.1.3 Thuwc hién ky thudt

1. Cho Nguoi bénh tho oxy hodc bop bong qua mat na

2. Dung an thdn, tién mé
+ Midazolam 0.1-0.4 mg/kg
+ Hodc Fentanyl 5-7( g/kg
+ Hodc Ketamine 1.5mg/kg
+ Hodc Thiopental 3-5 mg/kg
+ Hoac Propofol 1-2 mg/kg



- Thudc giy bloc than kinh co (thudc déin co): C6 thé chi dinh trong mét sd
truwong hop cén thiét
+ Succinylcholine 1.5 mg/kg khong dung khi Nguoi bénh tang kali méau
+ Hodc thay thé bang Rocuronium 0.6-1mg/kg
3. Lam nghiém phap Sellick, bao vé tranh trao nguoc
4. Boc lo thanh mon
Tay trdi:

- Cam dén soi thanh quan, ludn ludi dén vao miéng gat tir P qua T

Nang dén boc 16 thanh mén va nip thanh mén

Pua dau ludi dén sat gbe nip thanh mén dén ludi cong (H2)

Hodc d¢ 1én nip thanh mén d6i véi dén ludi thang (H1)

- Nang dén boc 16 r6 thanh mon khong 1ay cung ring ham trén dé lam diém tya

Sun ndp T™M

Hai day thanh Thanh mén




5. Luén éng NKO
- Tay trai van giir dén & tu thé boc 10 thanh mén
- Tay phai cAm dau ngoai 6ng NKQ:
+ Ludn 6ng vao dé dau trong ctia 6ng sat vao thanh mén
+ Néu kho khian: thu thuat Sellick, panh Magill, day dan...
+ Qua thanh mén day 6ng vao sau thém 3- 5 cm
6. Kiém tra ong
- Pau NKQ nim ¢ 1/3 giita cua khi quan TB nit: 20- 21 cm va nam: 22- 23cm
- C6 nhiéu cach dé xac dinh vi tri NKQ:
+ Nghe phéi , nghe ving thuong vi
+ Xem hoi thé ¢6 phut ngugc ra khong?
+ SO vi tri bong chen
+ Do ET CO2 khi thé ra
+ Xquang nguc ...
7. C6 dinh ong
+ Bom bong (cuff) cia NKQ khoang 20 mmHg
+ C6 dinh bang dinh hodc bang day bang c6 ngang miéng
4.2 Ky thuat dat NKQ dwong miii
4.2.1 Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y
thuc hién thu thuat.
4.2.2 Kiém tra lgi Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chirc ning song ctia Nguoi bénh
trude khi tién hanh thu thuét
4.2.3 Thuc hién ky thudt
1. Cho Nguoi bénh tho oxi hodc bop bong qua mat na
2. Dung an than, tien mé
- C6 thé ap dung phuong phap gay té (GT) tai chd:
- GT duong miii: khi dung, phun mu...



- GT phan trén hai day thanh am, gdc ludi
- GT phan duéi hai day thanh 4m
- Khéng diing thuéoc gdy bloc than kinh co
3. Luén éng qua miii
- Pua dau 6ng vao 16 mii trude, mit vat quay vé phia cudn mili.
- Pay dng vuodng goc voi mat NGUOI BENH, vira day vira xoay nhe.
- Khi déu 6ng NKQ di qua 16 miii sau c6 cam giac nhe hing tay
4. Luon ong vao khi qudn
Dung den:
- Tay trai dat dén vao miéng NGUOI BENH va boc 16 thanh mon
- Tay phai ludn dng qua thanh mén vao khi quan tuong tu nhu khi dat d- wong
miéng.
Dat NKQ khong dung den (dat mo):
- Tay trai: long ban tay dat vao cham phdi hop véi tay phai diéu chinh dau trong
ctia 6ng NKQ
- Tay phai: cdm dAu ngoai dng NKQ:
+ Do tim vj tri ¢6 ludng hoi thd ra manh nhat.
+ Poi dén dau thi hit vao, ddy dng vao sau thém khoang 5 cm.
+ Ong di vao qua thanh mon c6 cam giac nhe tay, c6 hoi ching xam nhap Ngudi
bénh ho sdc sua va c6 hoi thd phut qua mi¢ng 6ng
+ Ong vao da diy ngudi bénh khong ho sic, khong hoi thd phut ra miéng ong
+ Ong vao cac xoang hai bén thanh mén c6 cam giac day ning, vudng ong va
khong di sdu dugc nita lic ndy nén rat ra vai cm chinh lai huéng 6ng
5. Kiém tra vi tri ong:
- Tuong ty dat duong miéng
- Pit éng vao sau hon duong miéng 3 — 4 cm

6. Co dinh ong:



Tuong ty dat duong miéng

5. Tai bién va bién chirng trong khi diit nkq
- Tbn thuong cot séng, tang ap luc ndi so.

- Hit phai: dich da day, rang, chat tiét hau.

- Ton thuong rang, hau, thanh quan, khi quan.
- Dit nham vao thyc quan.

- Piat NKQ vao phé quan gdc phai.

- Chay mau.

- Thiéu 6xy.

- Roi loan vé tim mach thuong gap hon & nhitng ngudi thiéu mau co tim

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1.Chi dinh quan trong nhat cua dit ndi khi quan trong hoi stc cap ctru 1a:
A. Pau nguc

B. Ngung thé hoic suy ho hip de doa

C. Sot cao

D. Tang huyét ap

Cau 2.Thiét bi khéng bit budc phai chun bi trong dit noi khi quan:

A. Pén soi thanh quan va ludi dén cac co

B. Ong noi khi quan c6 béng chén nhiéu ¢

C. Ong dan luu mang phoi

D. Béng Ambu gin oxy

Cau 3. Tu thé chuan cho bénh nhan trudc khi dit ndi khi quan (khi khong co chong
chi dinh chan thuong cot séng co):

A. Nim ngtra, dau gap cim

B. Nam nghiéng trai

C. Nam ngra, dau ngira, cd udn (tu thé sniffing)



D. Ngdi hodc nira ngdi

Cau 4.Trong quy trinh chuan, trude khi dua dng vao, nhan vién y té nén:
A. Hut sach dom nhdt viing hau hong néu ¢

B. Khong hit dé tranh kich thich

C. Cho bénh nhan udng nudc

D. Bom béng chén trude khi dat

Cau 5.Khi dua lud1 dén soi thanh quan vao mi¢ng bénh nhan, dau ludi dén duoc
dat & dau?

A. Duéi nap thanh mon

B. O ranh ludi — thanh thiét (vallecula)

C. O mat lung ludi

D. O ngay trén ddy thanh 4m

Cau 6.D4u hiéu xac dinh ding vi tri dng ndi khi quan:

A. Nghe phoi bén trai r& hon bén phai

B. Khong nghe tiéng khi qua da day

C. Khong thiy di dong 16ng nguc

D. Bung chudng 1én

Cau 7.Sau khi dit 6ng, bong chén (cuff) can dugc bom dat ap lyc khoang:
A.5-10 cmH,O

B. 10-20 cmH,0O

C. 20-30 cmH,0

D. >40 cmH,0

Cau 8.Mot bién chimg thwdng gip nhét ngay sau dit noi khi quan 1a:
A. Tran khi mang phoi

B. Tut huyét ap ning

C. Pit nham dng vao thyc quan

D. Gay rang hang loat



Cau 9.Theo quy trinh, sau khi ¢6 dinh dng ndi khi quan, viéc phai l1am tiép theo
la:

A. Pat sonde tiéu

B. Ghi nhan d6 sau cua éng tai rang hodac loi

C. Chup CT phéi

D. Cho bénh nhén an

Cau 10.Chdng chi dinh twong dbi cta dit ndi khi quan theo quy trinh:

A. Suy hé hép ning

B. Chan thuong cot séng cd

C. Ngurng tuan hoan

D. Hon mé sau ¢ nguy co tic duong thd

Cau 11. Néu bénh nhan mat phan xa bdo v¢ duong thd va suy ho hép, dat no1 khi
quan la mot chi dinh hop 1y.

[ Pung [J Sai

Cau 12. Trude khi dat noi khi quan, can cung cap oxy va c6 thé thao ring gia (néu
c0).

L] Bang [ Sai

Cau 13. Khi dat noi khi quéan, viéc chon éng c6 kich thudc khong quan trong —
chi can éng nao & sén la duoc.

LI bung [J Sai

Cau 14. Sau khi dua 6ng noi khi quan qua thanh mon, cAn bom béng chén véi
khoang 5—-10 mL khi (cho nguoi 16n).

[ Pung [ Sai

Cau 15. Sau ddt noi khi quan, khong can ¢ dinh 6ng néu théiy bénh nhan thé déu
vi bng s& tu & dung vi tri.

[ Bung I Sai



Cau 16. Trong quy trinh, oxy hoa du trir trudc dat ndi khi quan can thyuc hién trong
it nhat phut.

Cau 17. Dé kiém soat dudng thd t6t hon, néu c6 thé nén st dung thudc an than va
thude dé hd tro dat noi khi quan.

Cau 18. Pé kiém tra vi tri dung cta dng ndi khi quan, ngoai quan sat 10ng nguc,

can phoi hodc nghe 4m tho hai bén.



Bai 4. QUY TRINH KY THUAT CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO
BAN

MUC TIEU:
Sau khi hoc xong hoc vién c6 kha nang:
1. Néu duoc cac dau hiéu chan doan xéac dinh ngung tuan hoan
2. M6 ta cac budc tién hanh hoi sinh tim phdi co ban
3. Liét ké cac nguyén nhan gy nglmg tuan hoan thuong gip va co thé diéu trj
nhanh chong.
NOI DUNG:
1. Dai cuong
- Ngung tuan hoan 1a tim dot ngdt ngirng hoat dong hodc con hoat dong dién hoc
nhung khong co bop. Ngimg tun hoan 13 1 t6i cap ctru vi c6 thé xay ra dot ngot
bét ky luc ndo voi bat ky ai va & bat ky dau.
- Hoi sinh tim phdi can duoc bit dau ngay 1ap tirc sau khi phat hién Ngudi
bénhngimg tuan hoan. Do khoang thoi gian tir khi goi cap ctru dén khi kip cap ctru
c6 mit dé cap ciru Ngudi bénhthuong trén 5 phit, nén kha ning ctu séng duoc
Nguoi bénhngtng tim phu thudc chil yéu vao kha ning va ki ning cdp ctu cua
ngudi cap ctru tai chd.
- Trong cap ctru ngimg tuan hoan can tiét kiém tdi da thoi gian do vy can nhanh
chong tiép can Ngudi bénhnghi ngd ngimg tudn hoan, goi hd trg sém va nhanh
chong tién hanh cép ciru tai chd.
2. Chan doan
2.1 Chén do4n xac dinh: dya vao 3 dau hiéu:

- Mat y thire dot ngot

- Ngung tho

- MAét mach canh

2.2 Chan do4n phan biét:



- Phén biét vé tAm thu véi rung that soéng nhé: can xem dién tim trén it nhat
2 chuyén dao.
- Phén biét phén li dién co v6i soc, truy mach: can bat mach ¢ 2 vi tri trd 1én.
- Phén biét mat mach canh/mach ben do tic mach: can bat mach ¢ 2 vi tri tro
1én.
2.3 Chan doan nguyén nhén:

Song song v&i cap ciru hdi sinh tim phdi co ban, can nhanh chéng tim
kiém nguyén nhan gay NTH dé gitip cap ctru c6 hiéu qua va ngin ngira tai phat.

Cac nguyén nhan thudng gip va co thé diéu tri nhanh chong

11T trong tiéng Viét 6H” trong tiéng Anh 12T trong tiéng Viét 5“T"trong ti€ng Anh
Thiéu thé tich tudn hoan Hypovolemia Tring ddc cap Toxins
Thiéu oxy md Hypoxia Tamponade tim Tamponade (cardiac)
Toan méu Hydrogen ion (acidosis) Tran khi mang phai ap Iuc

Tension pneumothorax

Tang/Tut kali médu Hyper/Hypokalemia Téc mach vanh , Tac mach phdi Thrombaosis {coronary and
pulmonary)

Tut ha duéng huyét Hypoglycemia Thuong tich Trauma

Than nhiét thap Hypoti;e;ﬁa

Dé cho dé nhé, goi tit 1a 5T 6H (tiéng Anh) hay 12 T (tiéng Viét).
3. Dau hiéu s6m nhat ngirng tuin hoan
- DAu hiéu sém nhét va ciing d& nhan biét nhat khi ngimg tuan hoan 1a mat y thirc
dot ngot.
- Ngay khi nhin thdy hoic dugc thong bao c6 ngudi mat y thirc dot ngdt ching
ta can nhanh chong tiép can nguoi bénh. Goi héi Nguoi bénhthat to bang 2 cau
hoi — Anh tén 14 gi?l vA — Anh 1am sao thé?l dong thoi dung tay dap manh 1én
ving nguc Nguoi bénhhodc dung tay day 4n manh vao ving xuong (e (ving giita
nguc)
- Ngay lap tirc sau d6 chung ta can goi hd trg. Goi ngin gon, du 16n va du thong
tin theo thur ty nhu sau: —Nguoi1 bénhd dau (vi du: trong bép, ngoai vuon...), bi

bat tinh dot ngot, can hd tro cép ctru khan cépll



4. Xir tri cAp ctru tai ch

- X tri cAp ctru ngimg tudn hoan duoc khai dong ngay tir khi phat hién truong
hop nghi ngd ngimg tuan hoan. Nguoi cip ciru vira tién hanh tiép can ngudi bénh,
goi ngudi hd tro vira bat dau cac bién phap hoi sinh tim phdi co ban ngay.

- Khi ¢6 nhiéu ngudi can ¢d 1 ngudi 1a chi huy dé phan cong, t6 chirc cp ciu
dung trinh tur va dong bo.

- Can ghi nhé thoi diém tiép can Nguoi bénhva bat dau cip ciru.

- Thiét 1ap khong gian cdp ctru di rong va han ché t6i da nhitng ngudi khong
khong tham gia cp ctru vao va 1am can trd cong tac cap ciu.

- Nhanh chéng dat Nguoi bénhnam trén 1 mit phang cimg dé c6 thé tién hanh
1am hoéi sinh tim phoi co ban

Tién hanh ngay hoi sinh tim phoi co ban (ABC) Kiém soét dudng thd:

+ Dat ngtra dau, c6 udn, tha thuat kéo ham dudi/nang cam.

+ Chu ¥ trudng hop nghi ngd hodc c6 chan thuong cot sdng cd khong 1am thu
thuat kéo ham/nang cam.

+ Moc sach dom dai hay di vat trong miéng néu co. Lam nghi¢m phap Heimlich
néu cé nghi ngo di vt duong tho.

Kiém soat va hd tro ho hap: thoi ngat hoic bop bong

Néu Nguoi bénhkhong tho: thdi ngat hodc bop bong 2 1an lién tiép. Sau d6 kiém
tra mach:

+ Néu c6 mach: tiép tuc thoi ngat hodc bop bong.

+ Néu khong c6 mach: thuc hién chu ky ép tim/th6i ngat (hodc bop bong) theo ty
1€ 30/2.

+ Nhip tho nhan tao (thdi ngat, bop bong) thdi vao trong 1 gidy, da 1am 16ng nguc
phong 1én nhin thdy dugc véi tan sd nhip 1a 10-12 lan/phuat dbi v6i nguoi 16m, 12-20
lan/phut d6i véi tré nho va nhi nhi.

+ Nbi 6 xy voi bong ngay khi ¢ 6 xy.



Kiém soat va hd tro tudn hoan: ép tim ngoai 16ng nguc

+ Kiém tra mach canh trong vong 10 gidy. Néu khong thdy mach: tién hanh ép
tim ngoai 16ng nguc ngay.

+ Ep tim & 1/2 dudi xwong tc, lan 1/3-1/2 nguc (4-5 cm véi nguoi 16m) du dé so
thdy mach khi ép; tan s6 100 lan/phut. Phuong cham 1a —ép nhanh, ép manh,
khéng gian doan va dé nguwe phong 1én hét sau méi lan épl.

+ Ty 1é ép tim/thong khi 1a 30/2 néu 12 Nguoi bénhngudi 10n hodc Ngudi bénhtré
nho, nhil nhi c6 1 nguoi cip ctru. Ty 18 c6 thé 1a 15/2 ddi véi tré nho hodc nhil nhi
¢ 2 ngudi cap ciru.

+ Kiém tra mach trong vong 10 gidy sau mdi 5 chu ky ép tim/thdi ngat hodc sau
mdi 2 phut (I chu ky ép tim/théi ngat la 30 lan ép tim/2 lan théi ngat).

5. Phong bénh

Ngtng tuan hoan thuong xay ra dot ngot, khong du doan trude duoc. TAt ca moi
nguoi, cac Nguoi thuc hiéncép ctru, nguodi thuc hién ctru ho phai dugc tap luyén
va chan bi sdn sang cap ctru. Cac co s cip ctru tai chd can ¢ cac phuong tién va
thudc cép ctru can thiét cho cap ctru ngimg tudn hoan.

Tai thude cép cru can co6 mit na giéy hodc mat na co 6ng dai dé thoi ngat, bong
ambu va madt na bop bong, binh oxy , b§ dat noi khi quan va éng ndi khi quan $6

7 56 8, thudc adrenalin ong 1mg.

CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Khi phat hién nguoi nghi nging tudn hoan, budc dau tién trude khi tién
hanh hdi strc 1a gi?

A. Bit dau ép tim ngay

B. Kiém tra hién trudng dé dam bao an toan

C. Théi ngat trudc

D. bat ndi khi quan



Cau 2. Trong quy trinh cp ciru ngimg tuan hoan theo BO Y té, thir tu uu tién 1a
theo nguyén tic nao?

A. A-B-C (Airway, Breathing, Circulation)

B. C-A-B (Circulation, Airway, Breathing)

C.B-C-A

D. A-C-B

Cau 3. Khi kiém tra nan nhén, néu sau lay goi nhung khong thiy phan tng, ban
nén lam gi ngay?

A. Tién hanh thoi ngat 2 1an trudc khi ép tim

B. Kiém tra mach canh va ho hap trong < 10 gidy

C. bat ngi khi quan ngay

D. Goi thém ngudi hd tro roi méi xur tri

Cau 4. Trong hdi sinh tim phoi co ban, vi tri dat ban tay dé ép tim cho ngudi 16n
la:

A. Giira nguc, trén xuong (rc gan cb

B. 1/2 dué6i xuong trc (dudi duong ndi hai nam vi)

C. Trén bung, dudi 16ng ngyc

D. 1/3 dudi xuong trc

Cau 5. Do sdu ép khi ép tim ngoai 1dong nguc ¢ nguoi 16n nén khoang:
A.2-3 cm

B.34 cm

C.5-6cm

D. 7-8 cm

Cau 6. Tan sb ép tim tiéu chuan trong hdi sinh tim phdi 1a bao nhiéu lan/phut?
A. 60-80 lan/phut

B. 80100 lan/phuat

C. 100-120 lan/phut



D. 120-140 lan/phut

Cau 7. Trong chu ky hoi sinh tim phdi, sau 30 lan ép nguc thi lam gi?
A. Kiém tra mach canh

B. Nghi 10 gidy rdi ép tiép

C. Théi ngat 2 1an (néu c6 k¥ ning)

D. bat n6i khi quan

Cau 8. Néu ban khong duoc dao tao hodc khong c6 dung cu bao ho dé thoi ngat,
ban nén:

A. Chi ép tim ngoai 1ong nguc lién tuc

B. Nghi 5 gidy rdi thir thoi ngat

C.Dboiddiy té dén mai ¢ép tim

D. Khong lam gi

Cau 9. Sau mdi chu ky khoang 2 phut (hodc 5 chu ky 30:2), ban nén lam gi?
A. Ding héi sinh tim phéi va cho doi y té

B. Kiém tra lai mach canh va ho hap

C. Tang toc d6 ép tim

D. Thay ngudi cap ctru dé nghi

Cau 10. Kiém tra phan mg ctia nan nhan bang cach lay nhe va goi to dé danh
gia murc do dap ung.

[ Pung [ Sai

Cau 11. Néu nan nhan khong dap tng, phai goi thém ngudi hd trg va kich hoat
hé thdng cap ctru ngay lap tic.

[ Bing I Sai

Cau 12. Khi danh gia ho hap, can quan sat nang 1én — ha xudng ctia 16ng nguc
trong toi da 10 gidy.

[ Pung [J Sai



Cau 13. B sau ép nguc doi voi nguoi 16n 1a cm, dam bao cho moéi
lan ép nguc dugc nha hoan toan.

Cau 14. Chu ky héi sinh tim phdi co ban bao gdm ti 1¢ ép tim : thoi ngat 1a

Cau 15. Tan s ép tim trong hdi sinh tim phdi co ban theo hudng dan 1a

lan/phut.



Bai 5. QUY TRINH KY THUAT HOI SINH TIM PHOI NANG CAO
MUC TIEU:
Sau khi hoc xong hoc vién c6 kha nang:
1. Néu duogc chi dinh cp ciru ngiimg tuan hoan
2. Mb ta cac budce tién hanh hdi sinh tim phdi co ban nang cao
1. Dai cuong

Hbi sinh tim phoi ning cao bao gdbm hdi sinh tim phdi co ban (ép tim hiéu qua,
soc dién ding chi dinh som), dat duong truyén tinh mach, dung thudc nhu
adrenalin, thudc chdng loan nhip tim (lidocain, amiodaron, magnesulphat), ho hap
nang cao qua mit na thanh quan, qua ndi khi quan... hd trg Nguoi bénhdé duy tri
duge tudi mau ndo, tudi mau vanh, sém thiét 1ap va duy tri duoc tuan hoan tu
nhién, tranh di chimg than kinh ning né.

Trudc day, hoi sinh tim phdi co ban (HSTPCB) thudng bi gian doan dé dat noi
khi quan, dé dat duong truyén tinh mach... Tir ndm 2010, hiép hoi tim mach My
khuyén cao khong nén gian doan HSTPCB vi bét ctr Iy do gi, ngay ca sdc dién
cling nén dugc thuc hién sau 2 phit HSTPCB. Theo mdt sb nghién ctru: hau hét
cac truong hop HSTPCB trudc va trong bénh vién déu khong phu hop vi thoi gian
gian doan ép tim qué nhiéu, ép tim qué nong hodc qua cham.

2. Chi dinh

Ngudi bénh duoc chan doan ngung tuan hoan, dua vao 3 dau hiéu: mat y thirc
dot ngot, ngung thd va mét mach canh.
3. Chuin bi
3.1 Ngudi bénh
- Nam ngta trén nén cing
- Monitor theo doi

Hut dom dai

Goi ngudi hd tro



3.2 Chuén bi kip cip ciru NTH

- 1 bac si ¢o6 kinh nghi¢m chi huy chung

- 2 bac si thuc hanh

- 3 diéu dudng: 1 Phuong ti€n, dung cu, 1 thuc hién y 1€nh, 1 chay ngoai
3.3 Phuwong tién, dung cu

- Tu cip ciru NTH luu dong c6 day du trang bi can thiét

May sbc dién: Monophasic hoic Biphasic dé ché d6 monitor theo dbi

Thudc thiét yéu: Adrenaline, Amiodarone, Magne sulfate, Lidocaine

Monitor theo do1

4. Céc buér tién hanh

4.1 Cac budc lam ngay

- Ep tim ngoai 16ng nguc 100 lan/phut

- Bop bong qua mask oxy liéu cao 6-8 1/ph

- Tdc d6 30 1an ép tim/ 2 1an bop bong

4.2 Panh gia kha ning séc dién

4.2.1 Khong c6 chi dinh sdc dién: V6 tim thu hodc v6 mach

- Adrenaline 1mg tinh mach mdi 3 dén 5 phut

- Pat mat na thanh quan hodc dat néi khi quan

4.2.2 C6 chi dinh soc dién: Rung that, nhip nhanh that

- Sbc dién (Monophasic: 360 J, BiPhasic:150-200 J)

- Ep tim ngoai 16ng nguc trong vong 2 phut, trude khi danh gié lai nhip tim

- Pat dudng truyén tinh mach: Natriclorua 0,9%

- Adrenaline 1 mg tinh mach mdi 3 — 5 phut truéc khi sdc dién 1an 3

- Néu nhip nhanh that hodc rung that bén bi, trudc khi sdc 1an 3: Amiodarone
(Cordarone) 300 mg tinh mach cham trong 20 ml Natrclorua 0,9%, c6 thé nhéc
lai liéu 150 mg. Hoic Lidocain (1-1,5 mg/kg véi liéu dau tién, sau d6 0,5 mg-

0,75 mg/kg TM, tbi da 1a 3 liéu hay da dat t6i tong lidu 3 mg/kg).



Magnesulphat 2 g tiém tinh mach néu xoan dinh

bat mit na thanh quan hoac ndi khi quan

4.3 Tim va xir tri nguyén nhian

Tran khi mang phéi duéi ap luc: M& mang phoi

Mit thé tich: Truyén dich nhiéu

Ha nhiét d6: Suodi 4m va tiép tuc hoi stc

Téc dong mach phdi cap: Tiéu soi huyét hodc 1ay huyét khdi
Nhoi méu co tim: Tai twdi mau mach vanh

Ngo doc: Thude khang doc

. Mot s6 diém lwu y trong khi tién hanh HSTP

Ep tim manh va nhanh ( 100 lan/phut)
Bao dam 16ng nguc né lai hoan toan giira cac 1an ép tim
Giam thiéu toi muc tdi da viée gian doan ép tim ngoai 10ng nguc

Mot chu ky hdi sinh tim phoi co ban bao gom: 30 1an ép tim sau d6 2 1an thong

khi . 5 chu ky héi sinh tim phéi [ 2 phuat

Tréanh ting thong khi khi tién hanh cap ctru, bop bong 6-8 lan/phut
Xac dinh dang vi tri va ¢ dinh t6t mit na thanh quan hodc 6ng noi khi quan
Thay d6i ngudi ép tim 2 phat/lan cung ltc khi tién hanh kiém tra lai mach

Tim kiém va xu tri cac y€u to c6 thé dicu tri dugc tham gia gay ngung tuan

hoan.

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Thudc dugc chi dinh dau tién trong ngimg tudn hoan vo tam thu theo hudng

dan la:

A. Atropin
B. Adrenalin

C. Amiodarone



D. Lidocaine

Cau 2. Liéu Adrenalin trong ACLS (tiém tinh mach/tiém xuong) la:

A. 0,1 mg mdi 3-5 phut

B. 1 mg mdi 3-5 phut

C. 1 mg mdi 10 phut

D. 5 mg mdi 5 phut

Cau 3. Trong rung that hodc nhip nhanh that vo mach, thao tic wu tién dau tién
trong cAp clru nang cao la:

A. Tiém thubc van mach ngay

B. Séc dién chuyén nhip khong déng bod

C. bat ndi khi quan trude

D. Lay dudng truyén tinh mach

Cau 4 Nang lugng sbc dién dau tién cho rung that TVM véi may sdc hai pha:
A.50]

B.100J

C. 150-2001J

D.360J

Cau 5. Khi dit noi khi quan thanh cong, tan sé thong khi chuan trong ACLS la:
A. 6-8 lan/phut

B. 8-10 lan/phut

C. 12-16 lan/phat

D. 20 lan/phut

Cau 6.Khi dat 6ng NKQ, thoi gian gian doan ép tim tbi da cho phép la:

A. <5 giay

B. <10 giay

C.< 15 giay

D. <20 giay



Cau 7.Muc tiéu SpO, sau khi ROSC (hoi phuc tuan hoan ty nhién) theo QD
1904 la:

A. 70-80%

B. 85-90%

C. 94-98%

D. 100%

Cau 8. Adrenaline duogc khuyén céo str dung 1 mg mbi 3—5 phut trong nging
tuan hoan khong so¢ dién dugc.

[ Pung [J Sai

Cau 9. Khi dat noi khi quan trong cp ciru nang cao, uu tién viéc dit dng hon
viéc duy tri ép tim lién tuc.

L] Bang [ Sai

Cau 10. Theo huéng dan, can danh gia hiéu qua hoi sinh mdi 2 phut thong qua
kiém tra nhip, mach va thay déi nguoi ép tim.

L] bung L] Sai

Cau 11. Liéu Adrenalin trong ACLSla

Cau 12. Trong rung that hodc nhip nhanh that vo mach, thao tac wu tién dau tién
la

Cau 13. Nang luong sdc dién dau tién cho mdy sdc hai pha trong rung that 1a



TAI LIEU THAM KHAO
1. B6 Y té Quyét dinh 1904/2014/QD-BYT vé Hudng dan quy trinh k¥ thuat

chuyén nganh Hbi sirc — Cp ctru va Chdng doc.

2.Bd Y té Viét Nam, Cuc khoa hoc cong ngh¢ va dao tao, Quyét dinh
19/QD-K2PT vé ban hanh Chuong trinh va tai liéu dao tao “ Cap ctru Co ban”
3. Vii Vian Pinh: Nguyén 1y co ban hdi strc cip ciru. Trong quyén: Hoi stre ndi

khoa. NXB Y hoc 2003.


https://thukyluat.vn/tim-kiem/?keyword=23/2011/TT-BYT&match=True&area=2&lan=1

CHU VIET TAT

Tén viét tat Tén day du

ARDS Hoi chimg suy ho hip cip tién trién (Acute Respiratory
distress syndrome- ARDS)

ACLS Hbi sinh tim phoi nang cao (Advanced Cardiovascular Life
Support)

COPD Bénh phdi tic nghén mén tinh (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease)

EtCO2 Nong d6 CO2 do dugc & cudi chu ky thé ra (End-Tidal
Carbon Dioxide)

NKQ N1 khi quan

NTH Ngtrng tuan hoan

SpO2 Do bao hoa oxy mau ngoai vi ( Saturation of Peripheral
oxygen)

STEMI Nhdi mau co tim c¢6 ST chénh 1én (ST-segment elevation|

myocardial infarction, STEMI)




PAP AN CAU HOI LUQNG GIA

Bai 1.

Caul: E  Caué6: C Caull: A Cau 16: Dung
Cau2: B Cau7:C Cau 12: A Cau 17: Sai
Cau3: A Cau 8: B Céau 13: C Céu 18: bung
Cau4: B Cau9: B Cau 14: B Cau 19: Sai
Caus5: B Cau 10: B Cau 15: b

Cau 20: Panh gia tri giac
Cau 21: Thoi ngat hodc hd tro thong khi bang bong-mask
Cau 22: dap ung khi kich thich dau

Bai 2.

Cau l1: B Cau 6: B Cau 10: Dung
Cau2: C Cau7:B Céu 11: bung
Cau3: C Cau 8: A Cau 12: Sai
Cau 4: B Cau9: B

Cau5: B

Céaul3: duy tri sy thong thoang dudong thd gitip bao dam thong khi va oxy hoa
cho bénh nhan.
Cau 14: ngtra dau — ning cam; day ham (Jaw thrust).

Cau 15: day ham

Bai 3.

Cau l: B Cau 6: C Cau 11: Dung
Céau2: C Cau7:C Céu 12: bung
Cau3: C Céau 8: C Céu 13: Sai
Cau4: A Cau 9: B Cau 14: Dung
Caus: B Cau 10: B Céu 15: Sai

Cau 16: 3 — 5 pht (chdp nhdn 3 phiit hodc 5 phiit)



Cau 17: gian co

Cau 18: kham/ nghe

Bai 4.

Cau l: B Cau 6: C Cau 10: Dung
Cau2: B Cau7: C Cau 11: Dung
Cau3: B Cau 8: A Cau 12: Dung
Cau4: B Cau 9: B

Céau 5: C

Céu 13: 5-6

Cau 14: 30:2 ( 30 ép tim: 2 thdi ngat)
Cau 15: 100-120 lan/ phat

Bai 5.

Caul: B Cau 6: B
Cau2: B Cau7:C
Cau3: B Cau 8: Dung
Cau4: C Céu 9: Sai
Cau5: B Cau 10: Dung

Cau 11: Img mdi 3-5 phut
Cau 12: sdc dién khong dong bo
Cau 13: 150-200 Joule



PHU LUC 1

BANG KIEM: BANG KIEM QUY TRINH DAT ONG NOI KHi QUAN

STT

ICac buée tién hanh

IC6 [Khéng

Xac dinh bénh nhan, chao héi, gidi thich véi bénh nhan va than

nhan bénh nhan, cho than nhan ky cam két thuc hién tha thuét

Chuan bi dung cu:

- Dén soi thanh quan

L Ong NKQ phu hop

- Que dan dudng (nong kim loai)

L Bing keo dan c6 dinh ong NKQ

- Bom tiém ( khi dat NKQ c6 bong chen)
- Bong mask

LOng nghe

- Gang tay sach

- Thudc an than, gian co, thudc van mach

Chuan bi béc si:

- Do1 mi

L Peo khau trang

- Rura tay thuong quy
- Mang gang sach

Chuan bi bénh nhan:

l6n/ nguoi 16n

-Dit BN nam trén mit phang ngang, ké dau ving cham déi voi tré

- Mic monitor theo ddi lién tuc nhip tim, SpO2

Chon tu thé bénh nhan:




L BN ¢6 nghi ngd chan thuong cot séng co: ¢d dinh ¢6 + tu thé nang
cam khong ngtra dau

- Nhitng bénh nhan khac ngtra dau nang cam

Hut sach dom nhét

On dinh BN bang bop bong qua mask véi oxy 100%

Thuc hién y 1énh thudc an than, din co ( néu co)

O > J

Tién hanh dat NKQ dung k¥ thuat:

L Cam dén tay trai

- Pua lu61 dén vao tir bén phai khoe miéng bénh nhan
L Vén ludi BN qua trai dé nhin o

- Nang tay theo hudng ra trudc va 1én trén 45 do va diéu chinh dén

khi thdy khe giita hai day thanh

10

Tién hanh luon ong NKQ qua khe giita hai day thanh

11

Xac dinh chiéu dai dng NKQ can dit

12.

K ét ndi dng NKQ vai bong va bop bong qua NKQ

13.

Kiém tra vi tri ciia dng NKQ:

L Quan st sy di dong cua 16ng nguc lac bop bong

- Nghe 4m phé bao ¢ 2 bén phé truong va 2 bén hd nach + nghe
vung da day

L Péanh gia nhanh cac thong sé huyét dong hoc ( mach, mau sic

moi/ da, SpO2)

15.

C6 dinh dng NKQ va bop bong

16.

Théao gang, rua tay

16.

Ghi ho so




PHU LUC 2

BANG KIEM: CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

TT (Céc bwéc tién hanh ICé IKhong

1 Xac dinh NB ngung tuan hoan: goi hdi, nghe hoi thé, bat mach|
canh

2 Goi ho tro

3 Nhanh chong dua NB ra khoi noi bi nan

4 Ibat NB nam trén nén cung, bang phang, thoang khi, néi long
quan 40
Ngay lap tirc khéi dong quy trinh C-A-B
IC (Ep tim)

5 Tu thé quy thang lung, dua nguoi ra phia trude, dé 2 vai thang
phia trén nguc NB, canh tay thang trén diém an chiéu xudng cot
séng NB

6  [Pinh vi diém an ¢ 1/3 dudi xuong trc
Tim mili kiém xuong trc: dit canh tay cach mii kiém xuwong ¢
khoang 5cm (3 khoat ngon tay)

Dat 1 ban tay con lai Ién tay kia, cdc ngon tay dan vao nhau

7 [Tan s6 ép tim 100-120 lan/ phat, sdu >5cm
30 14n ép tim: 2 lan thoi ngat
A (Kiém soat dwong tho)

8 Ngira dau NB tdi da, ning cam dé mé miéng t6i da

0 Néu nghi ngd NB chén thuong cot sdng ¢, nang cam, khong ngir
dau
IB ( HS tro hd hap)

10 | Két hop ép tim ( 30 1an ép tim/ 2 1an thdi ngat)




L Mbi lan thoi ngat khong quéa 1 gidy
L Bop bong 8-10 giay khi ép tim néu da dit NKQ

Theo doi va danh gia tién trién

11 | Tién trién t6t ho hap phuc hoi, da niém mac hong, tim dap trd
lai, tiép tuc so ctru dén khi NB thé déu va sau
- Tién trién x4u: ho hip va tudn hoan khong hdi phuc, da niém
mac nhot, ddng tir gidn, it nhat sau 30 phut khong cap ctru nita
12 [Thong bao tinh trang NB cho ngudi nha ( Néu co)

13

Ghi hd so




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-04T11:08:21+0700
	Nghệ An
	TRUNG TÂM Y TẾ HOÀNG MAI<ttythm@yte.nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




