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1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc noi dung cua quy

dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay Co hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cua Giam

doc Trung tam.

3. Mbi khoa, phong luu it nhdt 01 ban (c6 dong dau trung tam). Cén b vién
chire, nguoi lao dong khi co nhu cau tham khao tai liéu cdp nhdt trén hé
thong quan ly van ban diéu hanh hoac trén trang web trung tam.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau v“vao 6 bén canh)

K. ATTP - dinh dudng

| Ban Giam déc M| K. Néi - Nhi - YHCT | M LA
- Y té cOng cong.
M| P.T6 chirc hanh chinh | M| K. Ngoai - San - 3CK | ]| T6 Quan ly chét luong
M| P. Ké hoach tong hgp | M| K. Kham bénh M| T6 dinh dudng
| P.Tai chinh ké todn | | K. Duoc ]| [0 Kiém sodt nhiém
khuan
V]| P. Didu dudng ]| K.Can lam sang M
A X K. Kiém soat bénh tat -
V1| P. Dan s6 M HIV/AIDS M
THEO DOI TINH TRANG SUA DOI (tinh trang sita déi so véi ban truwde do)
Trang Hang muc Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi
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QP héi chin ché d dinh duwdng va danh gid tinh trang BN ndi trii tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.31

QUY DINH
Ho6i chan ché d§ dinh dwdong va danh gia tinh trang BN noi tru

PHAN 1. QUY PINH VE HQI CHAN CHE PO DINH DUONG

I. Pham vi ap dung

- Ap dung cho tat ca cac bénh nhan nang, nhitng bénh nhan can hd trg vé
dinh dudng dang ndm diéu trj tai Trung tam.

- Céac can bg lam cong tac chuyén moén tai cadc khoa 1am sang c6 trach
nhiém bao cdo vdi khoa dinh dudng khi ¢6 bénh nhan can hoi chan vé ché do
dinh dudng.

IL. Ho so hdi chian

- SO “Bién ban hoi chan” cua khoa

- To “Bién ban hdi chan” dinh vao HSBA

- S6 moi hoi chan

II1. Chi dinh hdi chan

- Bénh nhan hon mé

- Bénh nhan chim soc cap 1

- Bénh nhan c6 hd tro ho hap, dat ndi khi quan

- Bénh 1y gay kho nuét, hoic khong nudt duge

- Chén thuong, hodc di tat bam sinh vung hau hong

- Bénh nhén trudc hodc sau phau thuat can hoi chan dinh dudng

- Bénh nhan cin ché d6 an tiét ché dic biét: dai thao duong, ting huyét
ap, thiéu mau Hb< 70¢g/1, BMI< 18.5, suy than, suy tim, lao.

- Bac si diéu tri xem xét, d& nghi thy can thiét co sy hd trg vé chuyén
mon dinh dudng cho bénh nhan.

II1. Quy trinh hdi chan dinh dudng

- Bude 1: Cac khoa 1am sang c6 bénh nhan can hoi chan dinh dudng c6 so
bao moi1, hodc moi qua di¢n thoai (tén, tudi bénh nhan, khoa, phong, chan doéan
hién tai, 1y do hoi chan).

- Buére 2: T6 dinh dudng khi nhan duoc thong tin s& ghi vao s6 hoi chén:
tu liéu vé thong tin bénh nhéan, khoa moi hdi chén.

- Bude 3: Can bd khoa dinh dudng s& dén tai cac khoa 1am sang:

+ Danh gia tinh trang bénh nhan

+ Pé ra ché d dinh dudng phu hop

- Budc 4: Khoa lam sang c6 trach nhi¢m danh gid sy dung nap cia bénh
nhan trong céc bira an va phan hoi lai cho khoa dinh dudng.
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QP héi chin ché d dinh duwdng va danh gid tinh trang BN ndi trii tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.31

- Lwu y: Khi nguoi bénh cé tinh trang chuyén bién khdc trong qud trinh
diéu tri thi c6 thé hoi chan lai. Mot bénh nhdn c6 thé dwoc tién hanh héi chan
nhiéu lan trong méi dot diéu tri.

Phin II. HUONG DAN PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG
BENH NHAN NOI TRU

I. Hwéng din danh gia:

- Poi twong: tt ca bénh nhan nodi tra déu can duoc sang loc va danh gia
tinh trang dinh dudng dé c6 ké hoach can thiép dinh dudng kip thoi

- Thoi gian ddnh gid: trong 36 gid dau sau nhip vién

- Nguoi thuc hién: Bac si kham bénh

- Moi héi chan dinh dwéng: do bac si diéu tri quyét dinh trong ting
truong hop cu thé

II. Phiéu sang loc va danh gia tinh trang dinh duéng bénh nhan

1. Phiéu danh gia sang loc tinh trang dinh duong ddi véi bénh nhan

> 18 tudi, khong mang thai
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QP héi chin ché d dinh duwdng va danh gid tinh trang BN ndi trii tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.31

TRUNG TAM Y TE HOANG MAI ~ PHIEU PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG

(Dung cho ngudi bénh > 18 tudi, khéng mang thai)

- Ho va tén nguoi bénh: ... Tudi: ..... Nam/Nit
-Chandoan: ........................ PP e
- Can nang vao vién: ...... kg, Chicu cao: ......cm, Chi s khoi co thé (BMI): .....

- Can nang ra vién: .
1. Sang lgc nguy co suy dinh dudng

..... kg,

Yéu to nguy co Khong Co
BMI < 20.5 kg/m? [] []
Sut can trong 01 thang qua [] [ ]
Luong in syt giam trong tuan qua [ ] [ ]
Bénh ning han ché di lai [] [ ]
Két luan: nguy co suy dinh dudng
(Khi c6 > 01 yéu t nguy co) L] L]
Chi dinh (Néu chon muc b thi chuyén | a. Tai sang loc sau b. Panh gia tinh
xudng 1am phan 2) 01 tuan trang dinh duéng
2. Danh gia tinh trang dinh dwdng
A s 2 > 20.5 kg/m? [ 10 diém
Chi 50 KoL co the 185 20.4 kg/m’ [ 11 diém
(BMI) < 18.5 kg/m? [ ]2 diém
Khéng sut can 5% [ 10 diém
Sut can 9.9% trong 01 thang qua [ 11 diém
> 10% trong 01 thang qua [ ]2 diém
Khong giam hoic giam nhe [ 10 diém
Luong in Giam > 50% trong tuan qua [ 11 diém
Giam > 75% trong tuan qua [ ]2 diém
Bénh nhe - trung binh [ 10 diém
Bénh niang (dai phau, TBMMN, nhiém [ 11 diém
Bénh ly trung nang, ung thu, ...)
Bénh rat nang (chdn thwong ndng, cham [ ]2 diém
soc tich cuc ...)
FPTA <2 diem [ ] Binh thuwon
Ket luan > 2 diém [ ] Suy dinh du’ﬁ'%lg
3. Ké hoach can thié
Chi dinh ché d6 in | Ma s6:
DPuong miéng []
DBuong nudi an Ong thong []
Tinh mach [ ]
Moi hoi chan dinh | C6 [ ]
dudng Khong [ ]
Sau 7 ngay (6 nguoi bénh khong suy dinh dudng) []
Tai danh gia 3 ngay (6 nguoi bénh suy dinh dudng) [ 1]

Ngay .... thang ..... nam .....
BAC SI KHAM BENH
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QP héi chin ché d dinh duwdng va danh gid tinh trang BN ndi trii tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.31

HUONG DAN PANH GIA TiNH TRANG DINH DUONG

1. Pbi tuwong danh gia: tat ca nguodi bénh ndi tra déu can duge sang loc va
danh gia tinh trang dinh dudng dé c6 ké hoach can thiép dinh dudng phu hop.

2. Thoi gian thuc hién: trong vong 36 gid sau nhap vién

3. Can b thue hién: Bac sy diéu tri

4. Thoi gian tai danh gia: & nguoi bénh khong cé suy dinh dudng, tai
danh gid sau mdi tudn. O ngudi bénh suy dinh dudng, tai danh gia sau mdi 3
ngay.

5. Moi hdi chan dinh duéng: do bac sy diéu tri quyét dinh, tiy theo ting
truong hop cu thé

6. O bénh nhan dai phiu: phai co ké hoach can thiép dinh dudng tién
phau

7. Mot s6 lwu ¥ trong phan sang loc: Néu nguoi bénh khong rd sut can thi
hoi xem ngudi bénh c6 du hiéu khac nhu mic quan 4o rong hon, mang nhin
rong hon...

8. Mot s6 lwu ¥ trong phéan danh gia:

- Ty 1€ sut can = (can ndng thudong c6 - can nang hién tai ) x 100 / can nang
thuong co

- Luong thirc dn: Udc luong qua hoi bénh sir.

9. Cac ddu hiéu ting nguy co suy dinh dwéng trén l1Am sang

- Ngudi bénh cao tudi (>70 tudi)

- Albumin huyét thanh (<35g/L)

- S6 lugng té bao Lympho <1500/mm?3

- Réi loan chuc nang nudt (kho nhai, kho nudt, nudt sac...)
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QP héi chin ché d dinh duwdng va danh gid tinh trang BN ndi trii tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.31

2. Phiéu sang loc dinh dudng danh cho nhi khoa

TRUNG TAM Y TE HOANG MAI PHIEU SANG LQC DINH DUONG

Khoa........... Phong........... (Danh cho tré em theo PNST)
Hovatén.......ooooviiiiiiiiiiiiiii . Tubi.......... Gi61: Nam/Nir
Chan QOAN: .......u it
Can nang........... kg Chiéu cao............ m BMI............ kg/m?

1. Sang loc i
2. Tré c6 bi sut can khong chu y gan day khong O Co6 |0 Khong
3. Tré co bi tang can kém vai thang tr¢ lai day khong? O Co6 | O Khong
4. Tré c6 bi kém an vai thang gan day khong? O Co6 | OKhong
5. Tré co bi thap can hay khong? O Co6 | O Khong
2. Panh gia:
Két luan Tinh trang dinh dudng banh gid (danh vao tinh
trang dinh dudng phu hop)

Néu “c6”<2 lan | Dinh dudng binh thudng []
N2 | 050 i e |

3. Ké hoach can thiép

Ché do an Ma so

Chi dinh can thiép Duong mi¢ng
6ng thong

Hoi chan dinh dudng Khong

[]
[]
tinh mach []
[]
[]

Co

Ngay......thang......nam 20
Nguoi thwe hién

Tham khéo cong cu sang loc dinh dudng nhi khoa PNST(Paediatric Nutrition Screening Tool)
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QP héi chin ché d dinh duwdng va danh gid tinh trang BN ndi trii tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.31

HUONG DAN PANH GIA TiNH TRANG DINH DUONG

Poi twong ddnh gia: Tat ca tré em ndm vién déu can duoc danh gia tinh
trang dinh dudng dé c6 ké hoach can thiép dinh dudng phu hop.

Thoti gian thyc hién: Trong vong 48h sau nhap vién

Cén b thuc hién: Bac si diéu trj

Thoi gian tdi danh gid: sau 1 tuan.

Moi héi chan dinh duong: Bac si diéu tri quyét dinh tuy theo trudng hop cu
thé.

Luuy:

BMI: can ning theo chiéu cao: cAn ning tinh bang don vi kg, chiéu cao tinh
bang cm, di véi tré < 2 tudi chiéu cao do bang chiéu dai nam cua tré. (tra theo
biéu d6 z- core ctia to circ y t& Thé Gii ndm 2006 & tré binh thudng hodc biéu
d6 Fenton & tré sinh non thang).

BMI= can nang (kg)/ (chiéu cao)?(m)

Cac dau hiéu tiing nguy co suy dinh dudng:

- Phu

- Bénh niing: dai phau, nhiém trung ning, chan thuong nang, ung thu...

Bang tra chi s6 BMI
Tudi (nim) |1 2 3 4 5 6 7 8 9
Trai 150 |145 [140 [135 [135 [135 [135 |135 [135
Gai 150 [140 [135 [135 [130 [130 [13.0 [13.0 |13.0
Tudi (nim) | 10 11 12 13 14 |15 16 17 18
Trai 140 |140 [145 [150 [155 [160 [165 |[17.0 |17.0
Gai 135 [140 [145 |150 |155 [160 [165 [17.0 |17.0
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3. Phiéu sang loc dinh duéng danh cho phu nir ¢é thai

TRUNG TAM Y TE HOANG MAI PHIEU SANG LQC DINH DUONG
KHOA ........... PHONG........... (Dung cho phu nit mang thai)
HO VA teN:. .o, Tudi:........
CRAN GOAN: ... e,
Can ndng trude mang thai:...... kg  Chiéucao:.........m
BMI trudc mang thai:........ kg/m? Can nang hién tai: .......... kg

1. Sang loc dinh duéng (Luwu y: cdc trwong hop khdc véi chi s6 néu dudi
duwoc cho 0 diém)
Sang lgoc
An < 2 bita mot ngay.

&
o>
3

An < 3 lan rau xanh va qua chin trong mot ngay.
Udng < 1 cdc sira hoic sira chua mot ngay.

Tang can >500 gram hodc < 250 gram binh quan mot tuan tir khi c6 thai.

Thay mét moi/ém nhiéu hoidc sut can trong thoi gian mang thai.

Khoang cach giita hai 1an mang thai < 2 nam.

Mic bénh tiéu duong hoic tiéu dudng thai ky trong 1an mang thai trudc

Hién mac chuang biéng an hoic mac chiing biéng an trong lan mang thai trudc

W W W W NDNNDNNDND W

Ludn luén thiéu an hoic thiéu tién mua thuc pham
Tong so diém

2. Danh gia
] ] Danh gia ( Danh du vao tinh
Téng diém Tinh trang dinh dudng anh gia (Danh dau vao tin
’ trang dinh dwdng phu hop)

0-2 Dinh dudng binh thuong
3-5 Nguy co suy dinh dudng vira, can tu van

Cua can b dinh dudng
>6 Nguy co suy dinh dudng cao, can tu van

Cua can b dinh dudng

3. Ké hoach can thiép

Ché d iin M3 s6
Chi dinh can thi¢p buong miéng [1]
Ong thong []
Tinh mach []
Hoi chan dinh dudng Khong []
Co []

Ngay.... thang......nam 20
Ngwoi thuc hién

Tham khao cong cu sang loc dinh dudng Bénh vién Glens Falls
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HUONG DAN PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG

Poi twong danh gia: Tat ca phu nita mang thai nam vién déu can dugc danh
gi4 tinh trang dinh dudng dé c6 ké hoach can thiép dinh dudng phu hop.

Thoi gian thuc hién: Trong vong 48h sau nhap vién

Cén bg thuc hi¢n: Béac si diéu tri

Thoi gian tdi ddnh gid: sau 1 tuan.

Moi héi chdn dinh dwrong: Bac si diéu tri quyét dinh tiy theo trudng hop cu
thé.

Mitc ting cdn trong thai ky (d6i véi tinh trang dinh dudng tbt BMI 18.5-
24.9): mirc ting can nén dat 1a 10- 12kg. Cu thé:

- 3 thang dau: 1 kg

- 3 thang gitra: 4- 5 kg

- 3 thang cudi: 5-6 kg
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