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1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc noi dung cua quy
2. Noi dung trong quy dinh nay Co hiéu lyc thi hanh nhu sw chi dao cua Giam

3. Mbi khoa, phong luu it nhdt 01 bdn (c6 dong dau trung tam). Can bg vién
chirc, nguoi lao dong Khi c6 nhu cau tham khdo tai liéu cdp nhdt trén hé
thong quan ly van ban diéu hanh hoac trén trang web trung tam.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau v“vao 6 bén canh)

K. ATTP - dinh dudng

| Ban Giam déc M| K. Néi - Nhi - YHCT | M A oA o
- Y té cOng cong
M| P.T6 chirc hanh chinh | M| K. Ngoai - San - 3CK | ]| T6 Quan ly chét luong
M| P. Ké hoach tong hgp | M| K. Kham bénh M| T6 dinh dudng
V1| P.Tai chinh ké toan V1| K. Duogc v To I?lem sodt nhiém
khuan
V]| P. Didu dudng ]| K.Can lam sang M
A K. Kiém soat bénh tat -
M| P. Dan s6 v HIV/AIDS |
THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva doi so véi ban truée do)
Trang Hang muc Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi

Ngay ban hanh: 28/6/2023

Trang 1/4




Quy dinh t6 chirc phdn cdp cham séc va vé sinh cd nhan cho NB tai TTYT Hodng Mai OD.KHTH.25

QUY DINH
To chirc phan cap cham soc va ho tr¢ nguoi bénh
cham soc v¢ sinh ca nhan cho nguwdéi bénh

I. MUC TIEU:
1. Phéan loai va thuc hién phan cép chim séc va ho tro ngudi bénh

2.Xac dinh dugc tdm quan trong cia cac yéu cau vé cham séc vé sinh cé
nhan cho ngudi bénh.

3. Thuc hién dugc: k¥ thuat vé sinh rang mi¢ng cl}o nguoi bénh hon mé,
ky thuat go1 dau cho ngudi bénh tai giuong, ky thuat tdim cho nguoi bénh tai
giuong theo ding qui trinh.

II. NOI DUNG
1. Phén cép chim séc va hd tro nguoi bénh

Cham soéc nguoi bénh 1a thién chirc cua nguoi diéu dudng/hg sinh, hoat
dong nay dugc thuc hién dua trén muc d0 phu thude trong thuc hién cac cong
viéc hang ngay dé dap irng cac nhu cau co ban ctia nguoi bénh.

1.1 Muc dich:

+ Xac dinh ding kha nang ddc 1ap cua nguoi bénh trong thuc hién cac
hoat dong ca nhan hang ngay va mirc d§ nang ctuia bénh;

+ Tang cudng chirc ning chi dong va su phdi hop giira cac diéu dudng
vién, hd sinh vién véi bac si di€u tri va nhan vién y té khac;

+ Pé tinh nhan luc diéu dudng/hd sinh can thiét cho mdi ca lam viéc va
du doan y€u cau nhan luc cho ké hoach cong tac hang nam.

1.2 Nguyén tic trong phén cip chim séc nguwoi bénh

+ Moi nguoi bénh ndi tri déu dugc phan cap chim soc ngay sau khi tiép
nhan va kip thoi di€u chinh phan cap chdam séc khi tinh trang thay doi;

+ Ngudi bénh duge chim soc va theo ddi phit hop voi phan cap cham soc;

+ Béc si phéi hop chat ché véi diéu dudng vién, ho sinh vién va nhiing
nhan vién y t€ khac (khi can) dé thuc hién phan cap cham séc;

+ Phan cép cham soc¢ dugc dua trén nhan dinh, danh gia truc tiép nguoi bénh vé
muc d6 phu thudc cua nguoi bénh khi thuc hién cac hoat dong hang ngay va murc do
ndng cua bénh hay nguy co tiém an cua tinh trang bénh c6 thé de doa tinh mang nguoi
bénh;

+ Phan cép cham soc dya trén mic do phu thude cia ngudi bénh va muc
dd nang ctia bénh phu hgp véi tinh chat bénh theo ting chuyén khoa.

1.3 Qui dinh vé phén cap chiam soc, hd tro' ngudi bénh
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pé phan cép chim soc, hd trg ngudi bénh phai dwa vao muc do phu thudc
cuia nguoi bénh va mirc do ndng ctia bénh.
Phan loai mirc do phu thudc cua nguoi bénh. Panh giad va phan loai mirc

d6 phu thudc hay mirc han ché kha nang doc 1ap cua nguoi bénh trong thuc hién
cac hoat ddng ca nhan hang ngay dé dap Gmg cac nhu cau co ban.

Mire do phu thugc ciua ngwoi bénh dwgc phdn thanh 3 logi sau:

+ Phu thudc cap Mot (ky hiéu 1a C1)

La nguoi bénh bat dong hoan toan vi tinh trang stc khoe hodc do yéu cau
chuyén mon, do d6 nguoi bénh phu thudc toan by vao nguoi khac khi thyc hién
cac hoat dong c4 nhan hang ngay.

+ Phu thudc cap Hai (ky hiéu 1a C2)

La ‘nguc‘yi bénh bi han ché van dong mot phﬁn vi tinh trang suc khoe hoac
do yéu cau chuyén mon, do d6 ngudi bénh phu thuoc mdt phan vao nguoi khac
khi thyc hién cac hoat dong cd nhan hang ngay.

+ Phu thudc cap Ba (ky hiéu 1a C3)

’ La ngl}’b’i b,énh c6 thé van dong, di lai khong han ché va tu thuc hién duge
tat ca hodc hau hét cac hoat dong ca nhan hang ngay.
Phan loai mtc d§ bénh nang ctia nguoi bénh

Bac si diéu tri nhan dinh, danh gid va phan loai mtic d0 nang cﬁe} bénh
dua trén giai doan bénh va tinh nghiém trong cua bénh lam anh huong dén tinh
trang toan than va c6 thé anh hudng tryc ti€p hodc cd nguy co tiém an de doa tinh
mang nguoi bénh.

Mikc dp bénh ning ciia ngwoi bénh dwoc phan thanh 3 cép dp sau:

+ Mirc dd cAp Mot (ky hiéu 1a C1)

La ngudi bénh c6 tinh trang bénh 1y ning, dién bién bat thudng, truc tiép
de doa tinh mang nguoi bénh, phai dugc theo doi lién tuc (hang gio hoac thuong
xuyén hon theo chi dinh).

+ Mirc d6 cap Hai (ky hiéu la C2)

La nguoi bénh co tinh trang bénh 1y néng, c6 nguy co de doa tinh mang
nguoi bénh, can theo ddi thuong xuyén (2 - 4 gid/lan hoac theo chi dinh).

+ Mirc dd cAp Ba (ky hiéu 1a C3)

La nguoi bénh co tinh trang bénh ly 6n dinh, it hodc khong c6 nguy co de doa
tinh mang, khong can theo doi thuong xuyén (theo doi it nhat mot 1an/ngay hodc theo
chi dinh).

1.4. Phan cip chim séc va ky hiéu

Ngudi bénh chiam séc cap I: 4C1

Ngudi bénh chiam séc cap I1: 4C2
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Ngudi bénh chim séc cap II1: 4C3
1.5. Ghi phin cép chim séc

Sau khi thong nhat phan cap cham soc ctia ngudi bénh, bac si va diéu
dudng vién, hg sinh vién ghi phan cap cham soc vao ho so nhu sau:

- Béc s1 ghi phan cap cham soc vao to di€u tri;

- biéu dudng vién/ ho sinh vién ghi phiéu cham soc theo quy dinh cua Trung
tam.

2. Cham so6c vé€ sinh ca nhan cho ngudi bénh

Cham s6c vé sinh cd nhan cho ngudi bénh nam vién hang ngay gom: vé
sinh rang mi¢ng, v€ sinh than thé, ho trg dai tién, ti€u tién va thay doéi do vai.
Trach nhi¢ém cham soc vé sinh ca nhan cho nguoi bénh dugce qui dinh nhu sau:

- Nguoi bénh can cham soc capl: 4C1 do di€u dudng vién, hd sinh vién
va trg gitip cham soc thyc hién;

- Nguoi bénh can cham soc cap 2, 3: 4C2 va cap 4C3 tu thue hién dudi su hudng
dan cua diéu dudng vién, hd sinh vién va dugc ho tro cham séc khi can thiét.
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