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1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc noi dung cua quy
2. Noi dung trong quy dinh nay Co hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cua Giam

3. Mbi khoa, phong luu it nhdt 01 bdn (c6 dong dau trung tam). Can bg vién
chirc, nguoi lao dong Khi c6 nhu cau tham khdo tai liéu cdp nhdt trén hé
thong quan ly van ban diéu hanh hoac trén trang web trung tam.

dinh nay.

doc Trung tam.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau v“vao 6 bén canh)

K. ATTP - dinh dudng
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M| P. Dan s6 v HIV/AIDS |
THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva doi so véi ban truée do)
Trang Hang muc Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi
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QUY DINH
Hwéng dan cham soc thé chat va vé sinh cho nguoi bénh
theo tirng phan cap cham séc

I. Cham séc nguoi bénh toan dién

1. Giam déc bénh vién co trach nhiém bé tri du nhan luc Diéu dudng cham
soc nguoi bénh theo quy dinh, dau tu du trang thiét bi va dung cu cham soc
nguoi bénh toan dién

2. Mbi ngudi bénh phai duge bac si, diéu dudng... (nhém chiam soc) chiu
trach nhiém cu thé vé diéu tri va cham soc toan dién

3. biéu dudng vién co trach nhiém:

- Thuc hién ding y 1€nh béc si, dung quy trinh k¥ thuat bénh vién

- Theo ddi sat ngudi bénh, ghi chép day du, chinh xac, trung thuc cac dién
bién, cic noi dung cham soc vao phiéu theo doi, phiéu cham séc, khi phat hi¢n
cac dau hiéu bat thuong phai bao cio bac si dé xir 1y kip thoi.

4. Nguoi bénh dugce bac si, diéu dudng gido duc strc khde, hudng dan cac
kién thirc y hoc pho théng va cac phuong phap tu chim soc.

II. Phan cip chim séc

1. Chim séc cip 1

- Yéu cau phai ¢6 su theo doi, cham séc hoan toan va lién tuc ctiia nhan vién y té.

- Pbi twong gém nhitng ngudi bénh ning, nguy kich, hén mé, suy ho hép,
suy tudn hoan phai nam bat dong va mot sd yéu cau dic biét cta cac chuyén
khoa.

- N61 dung cham soc:

+ Theo ddi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phiéu chim soc cac chi sé sinh
ton, tinh trang va cac dién bién ctia nguoi bénh va theo chi dinh cta bac si diéu
tri.

+ Cham s6c nguoi bénh hoan toan vé an uéng, vé sinh than thé, dai , tiéu
tién, thay doi tu thé, thay quan 4o, ga trai giudng, chan man, phuc hdi chitic ning
xoa bop ving ty dé, chdng loét muc va dong vién an 0i ngudi bénh, nguoi nha
ngudi bénh yén tam diéu tri.

2. Chim séc cap 2

- Yéu cau phai c6 su hd trg cong tac phdi hop giita nguoi bénh va nhan vién y té

- P6i tugng gom nhiing nguoi bénh khong nguy kich, thay doi tu thé va
hoat dong con han ché, c6 chi dinh truyén dich, truyén mau, phai theo doi churc
nang ho hap, tudn hoan va phuc hdi chuc ning.

- N¢1 dung cham sdc:
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+ Theo ddi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phiéu chiam soc cac chi sd sinh
tdn cua nguoi bénh theo chi dinh cua bac si diéu tri.

+ Cham séc hd tro ngudi bénh vé vé sinh c4 nhan dai tiéa tién, tap van
dong, tim hiéu hoan canh gia dinh, an ui dong vién, huéng dan gido duc strc
khoe, khuyén khich nguoi bénh cung phdi hop diéu tri dé stc khoe chong phuc
hoi.

3. Chim séc cap 3

- Nhan vién y té c6 trach nhiém hudng dan nguoi bénh

- Pbi tuong gé)m nhirng nguoi bénh nhe, tu van dong, tu phuc vu.

- N6i dung cham soc:

+ Theo ddi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phiéu chim soc cac chi s sinh
tdn cla nguoi bénh theo chi dinh cua bac si diéu trj.

+ Hudng dan nguoi bénh ty cham soc, tap luyén, tuyén truyén giao duc strc
khoe, tim hiéu hoan canh gia dinh, dong vién, an ui khuyén khich nguoi bénh
tap luyén va phdi hop diéu tri.

III. Trach nhiém trong cham séc toan di¢n

1. Bac si diéu tri

- Ghi chi dinh vao hd so bénh an cu thé vé diéu tri, noi dung theo doi, phan
cap cham soc, ché d6 dinh dudng..

- Giai thich, huéng dan ché do sinh hoat, ché d6 dinh dudng, dong vién an
Ui ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh yén tam diéu tri.

- Theo dbi dién bién tinh trang nguoi bénh, don ddc kiém tra, giam sat Diéu
dudng cham soc va thyc hién y 1énh diéu trj.

2. Piéu dudng truéng khoa

- Phéan cong, giam sat Diéu dudng, tro giup chim soc (ho 1y) thuc hién va
theo d&i cham sdc ngudi bénh theo phan cip chiam soc

- Ghi s6 ngudi bénh chiam soc cap I hang ngay (s6 theo doi nguoi bénh
nang)

- T6 chtrc hop vé6i ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh hang tuan dé giai quyét
nhimg v kién, nhitng déng gop trong cong tac cham soéc, diéu tri. Bao co lén
cap trén giai quyét nhitng ndi dung khong thudc trach nhiém tham quyén giai
quyét

- Tham gia cham so6c ngudi bénh

3. Piéu dudng chim séc

- Thyc hi¢n nghi€ém chinh chi dinh cta bac si

- Phat hién dién bién bat thuong va bao cdo bac si diéu trji dé xir Iy kip thoi

- Ghi phiéu theo ddi, cham soc...ding quy dinh
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- Gio duc kién thirc y hoc pho thong, phuong phéap tu cham séc va dong
vién an ui nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh.

- Piéu dudng chim séc tap hudn va lam mau cho ngudi nha ngudi bénh
thuc hién dung k¥ thudt cham séc

4.Trg giup cham séc/ HO ly

- Thyc hién cong tac vé sinh trong khoa

- Phu gitip diéu dudng chim séc nguodi bénh va van chuyén ngudi bénh

- Phéi hop thay dd vai cho ngudi bénh theo lich va khi can

5. Ngwoi bénh va gia dinh nguwoi bénh

- Thuc hién nghiém chinh ndi quy bénh vién va quy dinh quyén loi va
nghia vy cuia nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh ddi v&i bénh vién.

- Tham gia hop hdi dong ngudi bénh theo quy dinh

- Gia dinh nguoi bénh chi duoc tham gia cham soc khi bac si diéu tri cho
phép va su hudng dan cia Diéu dudng trong viéc chim soc sinh hoat thong
thuong va dong vién an 1 nguoi bénh.

- Nguodi nha nguoi bénh khong dugce thuc hién cac ki thuit chuyén mon
(rtra vét thuong, thay bang, dich truyén...)
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