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1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc noi dung cua quy
2. Noi dung trong quy dinh nay Co hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cua Giam

3. Mbi khoa, phong luu it nhdt 01 bdn (c6 dong dau trung tam). Can bg vién
chirc, nguoi lao dong Khi c6 nhu cau tham khdo tai liéu cdp nhdt trén hé
thong quan ly van ban diéu hanh hoac trén trang web trung tam.

dinh nay.

doc Trung tam.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau v“vao 6 bén canh)

K. ATTP - dinh dudng

| Ban Giam déc M| K. Néi - Nhi - YHCT | M A oA o
- Y té cOng cong
M| P.T6 chirc hanh chinh | M| K. Ngoai - San - 3CK | ]| T6 Quan ly chét luong
M| P. Ké hoach tong hgp | M| K. Kham bénh M| T6 dinh dudng
V1| P.Tai chinh ké toan V1| K. Duogc v To I?lem sodt nhiém
khuan
V]| P. Didu dudng ]| K.Can lam sang M
A K. Kiém soat bénh tat -
M| P. Dan s6 v HIV/AIDS |
THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva doi so véi ban truée do)
Trang Hang muc Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi
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Quy dinh danh gia, theo doi tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh tai TTYT Hoang Mai  OD.KHTH.20

QUY DINH
banh gia, theo déi tinh trang dinh dudng cho
nguwoi bénh di€u tri ndi tra

I. QUY PINH CHUNG

1. T4t ca nguoi bénh khi c¢6 chi dinh nhap vién diéu tri noi tra phai dugc
nhan vién y té ddnh gia, theo ddi va hoi chan can thiép vé dinh dudng néu co
nguy co dinh dudng/ hodc suy dinh dudng.

2. Khi ngudi bénh ¢6 nguy co dinh dudng ning phai dugc nhan vién y té
1ap ké hoach can thiép, chi dinh va can thiép vé dinh dudng.

II. QUY PINH CU THE

1. P6i voi khoa Kham bénh

- Nguoi bénh duge kham sang loc dinh dudng bang céc cong cu: Can trong
luong, do chiéu cao/ cac dung cu khac ghi vao ho so bénh an

2. P6i véi cac khoa 1am sang

+ Nguoi bénh duge danh gia va ghi vao hd so lac nhap vién: do chiéu cao,
can ning tinh chi s khéi co thé. Thoi gian trong 36h tinh tir thoi diém nhap vién
noi tra.

+ Chi dinh ché d¢ an hang ngay phii hop voi bénh ctia nguoi bénh va ghi ma s6
ché d6 an theo Quyét dinh s6 2879/QD-BYT ngay 10/8/2006 ciia Bo truong Bo Y té
vao phiéu diéu tri trong hd so bénh an.

+ Nguoi bénh c6 nguy co hodc bi suy dinh dudng mic cac bénh 1y lién
quan dén dinh dudng khi nhap vién dugc 1ap ké hoach theo ddi, danh gia tinh
trang dinh dudng, can thiép dinh dudng dua trén két qua danh gia.

+ Nguoi bénh bi suy dinh dudng ning hoi chan véi khoa Dinh dudng Tiét
ché danh gid tinh trang dinh dudng va 1ap ké hoach can thiép.

+ X4y dung thuc don va ché d6 an phu hop voi bénh 1y ctia nguoi bénh va
ap dung ché do an bénh 1y theo quy dinh ctia Bo trudong Bo Y té.

+ Nguoi bénh dugc khoa Dinh dudng cung cap ché d6 an bénh 1y cic bénh
mén tinh theo khau phan dinh dudng nhu bénh: dai thdo duong, ting huyét ap,
suy than.... sip dinh dudng cho nguoi bénh ndng hon mé thé may ...

+ Tu van giao duc suc khoe, huéng dan ché do an bénh 1y cho ngudi bénh,
nguoi cham soc thuc hién nghiém tic ché do an bénh 1y phu hop

3. Pdi v6i ngudi bénh, ngwdi nha nguoi bénh

- Tuén thu thue hién chi dinh cta bac si diéu tri vé ché d6 an bénh 1y.

- Thyc hi¢n cac quy dinh vé dinh dudng, tiét ché cho nguoi bénh theo
huéng dan cta bénh vién.

- Phéi hop v6i nhéan vién y té hd trg ngudi bénh an udng.
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