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Lan stra d6i: O

1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc noi dung cua quy
2. Ngi dung trong quy dinh nay Co hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cua Giam

3. Mbi khoa, phong luu it nhdt 01 bdn (c6 dong dau trung tam). Can bg vién
chirc, nguoi lao dong Khi c6 nhu cau tham khdo tai liéu cdp nhdt trén hé
thong quan ly van ban diéu hanh hoac trén trang web trung tam.

dinh nay.

doc Trung tam.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau v“vao 6 bén canh)

K. ATTP - dinh dudng

| Ban Giam déc M| K. Néi - Nhi - YHCT | M A oA o
- Y té cOng cong
M| P.T6 chirc hanh chinh | M| K. Ngoai - San - 3CK | ]| T6 Quan ly chét luong
M| P. Ké hoach tong hgp | M| K. Kham bénh M| T6 dinh dudng
V1| P.Tai chinh ké toan V1| K. Duogc v To I?lem sodt nhiém
khuan
V]| P. Didu dudng ]| K.Can lam sang M
A K. Kiém soat bénh tat -
M| P. Dan s6 v HIV/AIDS |
THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva doi so véi ban truée do)
Trang Hang muc Tém tit ndi dung hang muc sira doi
stra doi
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QUY DINH
An toan, phong ngira trugt nga cho ngudoi bénh

1. Poi twong dwge huéng din phong ngira nguy co truot ngi

- Ngwoi bénh ndi tri: Danh gia cac yéu td nguy co gy trugt ngd ngay khi
nhap vién. Panh gia lai thuong xuyén, lién tyc trong qua trinh diéu tri dé du
phong chung tranh truot nga

Nguoi bénh duoc xac dinh ¢ nguy co trugt ngd phai duge bb tri, sip xép vi tri
giuong, cang, cac phuong tién phuc vy, cling nhu thuc hién moi bién phap du phong truot
nga

- Nguoi bénh ngoai trii: Panh gia tat ca cac yéu to nguy co truot ngi va
thuc hién céac bién phap du phong trugt nga cho ngudi bénh

2. Trach nhiém ciia nhin vién y té

- TAt ca moi can bo vién churc trong bénh vién chiu trach nhiém thyc hién
nghiém tic, tich cuc cac ndi dung vé hudng dan, phong ngtra nguy co truot nga
va xay dung moi truong cham soc an toan cho nguoi bénh

- Nguo1 nha nguot bénh, sinh vién hoc sinh... cling can thuc hién cac bién
phap du phong truot nga cho nguoi bénh.

3. Thuc hanh huéng din trugt ngi cho ngudi bénh

3.1. Pam bao moi trwomg bénh vién an toan

- Pam bao co s& ha ting, cac thiét bi an toan dé giam thiéu nguy co truot
nga

- Lam sach san nha, dam bao kho rao, khong tron truot. Néu c¢6 tinh trang
dbe, uét, tron truot can co bién canh bao.

- Néu phat hién c6 nguy co mat an toan cho ngudi bénh, nhan vién bénh vién co
trach nhiém thong tin ngay cho diéu dudng phu trach dé c6 hanh dong phong tranh kip
thoi.

3.2. Ngay khi nguwdi bénh nhap vién

- Thu thap cac thong tin danh gia cac nguy co truot nga

- Néu ngudi bénh c6 nguy co truot nga cao, didu dudng can tién hanh cac
bién phdp phong, chong trugt ngad chung

- Viét nhiing thong tin dy phong truot ngd chung 1én bang thong béo tai
khoa (tai buong bénh)

- Nén stir dung cac bién béo canh bao mau vang d& nhin, d& thdy canh béo
nguy co trugt nga chung cho nguoi bénh

Ngay ban hanh: 28/6/2023 Trang 2/4



Ouy dinh an toan, phong ngira trieot ngd cho nguwoi bénh tai Trung tam Y té Hoang Mai  OD.KHTH.15

- Tién hanh cac bién phap can thiép du phong phti hop dé giam thiéu nguy co truot
nga

- Thiét 1ap céc can thiép phu hop khéc trong tong thé ké hoach chiam soc.

Phong truwot ngi tai khu cép ciru

- T4t ca ngudi bénh vao cip ctiru dugc bd phan don tiép phan loai danh gia
nguy co trugt nga. Yéu to nguy co can danh gia gom:

+ Mach, huyét 4p, nhip thd khong 6n dinh

+ Ngudi bénh da chin thuong

+ Ngudi bénh lo ling hoang loan

+ Khong tinh téo, rdi loan tri giac do bénh 1y, do chan thuong hoic do tac
dung cua cac loai thuéc nhu thudc an than, thudc ngu ...

+ Ngudi bénh tam than

+ Tinh trang say rugu

+ Chong mit hodc mat thiang bang

+ Co giat

+ Giam hodc mat kha nang van dong chi

+ C6 tién st truot ngd trong vong 30 ngay

+ Nguoi gia, tré nhé

- Thuc hién cac du phong truot nga ngay cho ngudi bénh tai khu vuc cap
ctru, néu nguoi bénh c6 mdt trong cac nguy co trén.

3.3. Du phong truot ngi d6i véi nguwdi bénh ndi tri

Nguyén tic chung

- Banh gia tinh trang an toan ngay tr khi nhdp vién va ngay sau khi ban giao ca

- biéu dudng danh gia sang loc nguy co trugt nga ctia ngudi bénh

- Van chuyén ngudi bénh dung quy trinh ki thuat

- Tu van, huéng dan cho ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh vé nhimng bién
phép phong ngtra trugt nga

Phong ngura truwot nga tai cac khoa ldm sang

- Tt ca ngudi bénh tai cac khoa 1am sang trong bénh vién, khoa Gay mé
hoi strc ¢6 nguy co truot nga cao li€n quan dén cac cong tdc cham so6c ngudi
bénh giai doan trudc mo, van chuyén ngudi bénh vao hoac ra phong md, dung
thudc, cac can thi¢p phau thuat, thu thuat va cham s6c ngudi bénh sau mo.
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- Céc nguy co trugt ngd ndy khong dé xay ra hodc giam thiéu toi da bang
cach theo ddi giam sat lién tuc tinh trang nguoi bénh trong qua trinh diéu tri tai
bénh vién

- Cht y: P6i v6i ngudi bénh tam than khi nhap vién can wu tién nam tang 1
hodic néu & tang cao phai c¢6 rao chin bao hiém va c6 ngudi giam sat lién tuc
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