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QUY ĐỊNH THỰC HÀNH TIÊM, 

TRUYỀN AN TOÀN CHO NGƯỜI BỆNH 

TẠI TRUNG TÂM Y TẾ HOÀNG MAI 

Mã số: QĐ.KHTH.14 

Ngày ban hành: 28/6/2023 

Lần ban hành: 02 

Lần sửa đổi: 0 

 

1. Người có liên quan phải nghiên cứu và thực hiện đúng các nội dung của quy 

định này. 

2. Nội dung trong quy định này có hiệu lực thi hành như sự chỉ đạo của Giám 

đốc Trung tâm. 

3. Mỗi khoa, phòng lưu ít nhất 01 bản (có đóng dấu trung tâm). Cán bộ viên 

chức, người lao động khi có nhu cầu tham khảo tài liệu cập nhật trên hệ 

thống quản lý văn bản điều hành hoặc trên trang web trung tâm. 

NƠI NHẬN (ghi rõ nơi nhận rồi đánh dấu  vào ô bên cạnh) 

 Ban Giám đốc  K. Nôi - Nhi - YHCT  
K. ATTP - dinh dưỡng 

- Y tế công cộng 

 P.Tổ chức hành chính  K. Ngoại - Sản - 3CK  Tổ Quản lý chất lượng 

 P. Kế hoạch tổng hợp  K. Khám bệnh  Tổ dinh dưỡng 

 P.Tài chính kế toán  K. Dược  
Tổ Kiểm soát nhiễm 

khuẩn 

 P. Điều dưỡng  K.Cận lâm sàng   

 P. Dân số  
K. Kiểm soát bệnh tật - 

HIV/AIDS 
  

THEO DÕI TÌNH TRẠNG SỬA ĐỔI (tình trạng sửa đổi so với bản trước đó) 

Trang Hạng mục 

sửa đổi 

Tóm tắt nội dung hạng mục sửa đổi 
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QUY ĐỊNH 

Thực hành tiêm, truyền an toàn cho người bệnh 

 

1. Chuẩn bị tiêm cho người bệnh: 

- Nơi tiêm: Sạch sẽ, thoáng mát, đảm bảo vệ sinh không có bụi bẩn, máu... 

- Có đầy đủ phương tiện, bảo hộ lao động cần thiết đảm bảo an toàn cho 

người tiêm. Đặc biệt khi tiếp xúc với người có bệnh lây nhiễm trong quá trình 

thực hiện các kỹ thuật đưa thuốc, chất dinh dưỡng vào cơ thể (đề phòng lây 

nhiễm chéo). 

- Dùng bơm, kim tiêm/dây truyền sử dụng một lần, còn hạn, còn nguyên 

vẹn trong bao đảm bảo vô trùng., kích cỡ phù hợp với lượng thuốc tiêm, đường 

tiêm. 

- Xe tiêm phải sạch sẽ, dụng cụ tiêm phải đảm bảo vô khuẩn/ bộ gói tiêm 

an toàn vô khuẩn: khay, phanh, trụ, hộp bông …Có hộp thuốc cấp cứu phản vệ 

đủ cơ số theo quy định, còn hạn sử dụng. Có cồn sát khuẩn 70 độ, sát khuẩn tay 

nhanh, dung dịch sát khuẩn xe tiêm. Đầy đủ các loại dụng cụ đựng chất thải theo 

quy định, cơ số thuốc theo y lệnh của bác sĩ. Xe tiêm phải sắp xếp gọn gàng, 

sạch sẽ đúng quy định. 

- Giải thích động viên người bệnh, người nhà người bệnh, mục đích tiêm, 

tác dụng phụ của thuốc để người bệnh, người nhà biết 

- Khai thác kỹ tiền sử dị ứng thuốc (nếu có) sẵn sàng phương án theo dõi và 

xử lý. 

- Đặt người bệnh ở tư thế phù hợp, xác định vị trí tiêm thích hợp, chính xác, an 

toàn. 

- Khi thực hiện xong phải đánh dấu thuốc đã dùng vào phiếu thuốc. 

2. Quy trình tiêm/truyền cho người bệnh 

Bước 1: Rửa tay/ sát khuẩn tay nhanh 

Bước 2: Thực hiện 5 đúng 

Bước 3: Kiểm tra lại thuốc, sát khuẩn ống thuốc, dùng gạc vô khuẩn bẻ ống 

thuốc. 

Bước 4: Xé vỏ bao bơm tiêm và thay kim lấy thuốc. 

Bước 5: Rút thuốc vào bơm tiêm. 

Bước 6: Thay kim tiêm cho vào bao vừa đựng bơm tiêm vô khuẩn. 

Bước 7: Bộc lộ vùng tiêm, xác định vị trí tiêm. 

Bước 8: Sát khuẩn vùng tiêm  
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Bước 10: Cầm bơm tiêm, đuổi khí. 

Bước 11: Căng da, đâm kim 

Bước 12: Bơm thuốc 

Bước 13: Hết thuốc, căng da rút kim nhanh, cho ngay bơm kim tiêm vào hộp 

kháng thủng 

Bước 14: Sát khuẩn lại vị trí tiêm 

Bước 15: Hướng dẫn, dặn dò người bệnh 

Bước 16: Thu dọn dụng cụ, rửa tay. 

Bước 17: Ghi hồ sơ 

 


