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1. Nguwoi co lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc noi dung cua quy
dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh ndy CO hi¢u lyc thi hanh nhu sy chi dao cua Gidm
doc Trung tam.

3. Mbi khoa, phong luu it nhdt 01 bdn (c6 dong dau trung tam). Can bg vién
Chirc, nguoi lao dong Khi c6 nhu cau tham khdo tai liéu cdp nhdt trén hé
thong quan ly van ban diéu hanh hoac trén trang web trung tam.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau v“vao 6 bén canh)

K. ATTP - dinh dudng

| Ban Giam déc M| K. Néi - Nhi - YHCT | M LA
- Y t€ cong cOng
M| P.T6 chirc hanh chinh | M| K. Ngoai - San - 3CK | ]| T6 Quan ly chét luong
M| P. Ké hoach tong hgp | M | K. Kham bénh M| T6 dinh dudng
V1| P.Tai chinh ké toan V1| K. Duogc | To I?lem sodt nhiém
khuan
V]| P. Didu dudng ]| K.Can lam sang M
A K K. Kiém soat bénh tit -
M| P. Dan s6 v HIV/AIDS M
THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang siva doi so véi ban truée do)
Trang Hang muc Tém tit ndi dung hang muc sira doi

stra doi
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QUY DINH
Binh ho so’ bénh an, phiéu cham séc

PHAN A: BINH HO SO BENH AN

|. CAP TRUNG TAM

1. Ngwoi chu tri binh bénh an:

- Ban giam déc, Truong phong Ké hoach tong hop.
2. Cac thanh phin du binh bénh an:

- Lanh dao don vi: Gidam dbc va pho giam ddc trung tdm phuy trach chuyén

- Trudng/phd cac khoa phong: Ké hoach tong hop, Piéu dudng, Duoc,
Céc khoa 1am sang va Can lam sang

- Cac bac si dicu tri, diéu dudng truong va mot so6 dieu dudng khoa co
bénh an duoc binh.

- Céc béc si, duoc si, diéu dudng trudng khoa, ky thuat vién truéng cac
khoa 1am sang, cac khoa cén 1am sang (Xét nghiém, Chan doan hinh anh va
tham do chirc nang).

3. Cong tic chuan bi:

- Phong K¢é hoach tong hop sip xép thoi gian binh bénh an dé Ban giam
dbc va cac khoa phong biét truée chuan bi thoi gian tham du.

- Khoa phong chon bénh an bat ky cuia ngudi bénh da ra vién hodc ngudi
bénh dang diéu trj tai khoa va giao cho bac sy trudng khoa, bac s§ diéu tri chuan
bi bai slide dé trinh chiéu.

- Tham kham 1am sang bénh nhan (néu c6).
1. CAP KHOA PHONG

1. Nguoi chu tri binh bénh an:

Trudng /pho khoa lam sang

2. Cac thanh phin dv binh bénh an:

- Giam ddc, Phé Giam ddc trung tdm

- Trudng/pho cac khoa 1am sang
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- Céac béac si diéu tri, di€u dudng trudng va diéu dudng khoa cd bénh an
duoc binh.

3. Cong tac chuan bi:

- Cac khoa 1am sang sap xép thoi gian binh bénh 4n dé nhan vién trong
khoa phong biét trudc chuan bi thoi gian tham du.

- Khoa phong chon bénh 4n bat ky ctia ngudi bénh da ra vién hodc ngudi
bénh dang diéu tri tai khoa va giao cho bac sy truong khoa, bac sy diéu tri chuan
bi bai slide d¢ trinh chiéu.

- Tham kham 1am sang bénh nhan (néu co).
I11. NOI DUNG BINH BENH AN
- Thoi gian trung binh dé binh mot bénh an tir 80 dén 90 phut.

- Khoa diéu tri cir 1 bac si trinh bay bénh an trong 10 - 15 phut, tom tat
nhitng nd1 dung chinh cua bénh 4n qua PowerPoint.

- Sau d6 nguoi chu tri binh bénh 4n diéu khién, goi ¥ dé binh lun, chi y
nhitg van dé dé cac thanh vién tham gia y kién hodc dit cau hoi:

- Moi céac thanh vién du binh bénh an hoi nhiing diéu chua r6 trong bénh
an da trinh bay, nhan xét, ban luan nhitng vu diém, nhuoc diém trong bénh an.

Nhiing néi dung chinh dé binh bénh dn gom:
4.1. Thii tuc hanh chinh dd dwoc viét trong bénh an:

Thu tuc hanh chinh dugc tinh tir trang dau dén trang cudi caa bénh an, chu
v ghi 10 rang, ghi du, ghi dung cac c¢dt muc, dung cac loai mau muc dung quy
dinh, khong dung but xoa... trong bénh an.

4.2. Phdn hoi bénh, kham bénh dwoc ghi chép lai trong bénh dn:

Hoi bénh str, tién str, kham bénh va cac xét nghiém, két qua thdam do chiic
nang va chan doan hinh anh phai duoc ghi chép vao bénh an c6 hé thong, ngan
gon, du y, chi tiét khong bé sot nhiing van dé (dau hiéu duong tinh va m tinh co
gia tri) ¢o lién quan t61 nguoi bénh.

4.3. Chan dodn bénh:

Phan tich vé chan doan xac dinh, chan doan phan biét, cac dién bién va
bién ching cta ngudi bénh.

4.4. Diéu tri va cham soc:
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Chi dinh diéu tri da phu hop véi chan doan, dién bién cua ngudi bénh
chua? Cac bién phap diéu tri, thudc str dung c6 dam bao hop 1y an toan, dung
quy ché ké don cua dugc chinh chua?

Thuc hién diéu tri, ché d6 cham séc, ché do an uéng... diéu dudng thuc
hién va ghi chép c6 dung theo y 1énh cia bac si va dung quy dinh ctia bo y té
khong?

4.5. Két lugn cua nguoi chu tri binh bénh an:

Sau khi binh bénh an, ngudi chu tri két luan can chdt lai nhig van dé
chinh

- Nhan xét uu, nhugc di€ém chu yéu trong tirng ndi dung cia bénh an.

- Nhitng van dé thong nhat trong chan doan, di€u tri va cham soc nguoi
bénh.

- Nhitng van dé con chua rd, chua thong nhat duoc vi sao?

- Nhitng viéc lam can khac phuc, bd sung, can tim hi€u ti€p... Can giao
nhiém vy, phan cong nguoi thuc hién cu thé, thoi gian gidi quyét.

PHAN B. BINH PHIEU CHAM SOC CUA DIEU DUONG

1. Nguoi chii tri binh phiéu chiam séc:

Truéng phong diéu dudng, nhan vién phong Piéu dudng/Ké hoach tong
hop.

2. Cac thanh phan dy binh phiéu chim séc:

- Lanh dao don vi: Giam déc va Pho Giam dbc Trung tam, Diéu dudng
truong Trung tam.

- Piéu dudng truong khoa, phong: Ké hoach tong hop, Piéu dudng,
Dugc, Cac khoa l1am sang va Can 1am sang.

- Cac bac s diéu tri, diéu dudng truong, ky thuat vién truong cac khoa
lam sang, cac khoa can 1am sang (Xét nghiém, Chan doan hinh anh va tham do
chure ning) va diéu dudng vién.

3. Cong tac chuin bj:

- Phong Piéu dudng sip xép thoi gian binh phiéu cham séc dé Ban giam
déc va cac khoa phong biét trudc chuan bi thoi gian tham du.
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- Khoa phong chon bénh 4n bat ky ctia ngudi bénh da ra vién hodc nguoi
bénh dang diéu tri tai khoa va giao cho Diéu dudng truong khoa, diéu vién phu
trach phong bénh chuén bi bai slide dé trinh chiéu.

- Tham kham 1am sang bénh nhan (néu co).
4. Noi dung binh bénh an:
- Thoi gian trung binh dé binh mot bénh an tir 40 dén 60 phut.

- Khoa diéu tri ctr 1 diéu dudng trinh bay bénh an trong 10 - 15 phat, tom
tat nhimg ndi dung chinh cta bénh 4n qua PowerPoint.

- Sau d6 nguoi chu tri binh phiéu cham séc¢ diéu khién, goi y d€ binh luén,
cha y nhiing van dé dé cac thanh vién tham gia y kién hodc dat cau hoi:

- Moi cac thanh vién dy binh bénh an héi nhiing diéu chua 1 trong bénh
an da trinh bay, nhan xét, ban luan nhitng vu diém, nhuoc diém trong bénh an.

Nhiing néi dung chinh dé binh phiéu chim séc gom:
4.1. Thii tuc hanh chinh déa dwoc viét trong phiéu cham séc:

Thu tuc hanh chinh duogc tinh tir trang ddu dén trang cubi ctia phiéu cham
soc, chu y ghi r0 rang, ghi du, ghi ding cac cdt muc, dung cac loai mau muc
ding quy dinh, khong dung but xo4... trong bénh an.

4.2. Phiéu theo déi, chdm séc nguwoi bénh:

Ghi cy thé ngay, thang, gio, phut tai thoi diém ngudi cham séc viét nhan
dinh cham soc

- Cot dau hiéu sinh ton: nhip thd, nhiét do, mach, huyét ap phai dugc ghi
chép vao phiéu day du theo gio cu thé (mach ghi muc do), khong bo sot nhitng
dién bién bénh c6 lién quan ti ngudi bénh.

- C6t nhan dinh diu hiéu bat thuong: ghi cu thé céc triéu ching, cac van
dé chiam soc nhu: can nang, tri giac (tinh tdo, lo mo, hon mé), s6t, dau, tim tai,
kho thé, ho, non, ting tiét dich, dai tiéu tién, dich am dao... Néu c6 dau hiéu bat
thuong danh déu (+) hodc danh gia cao thip, it nhiéu, vira vao ngay gid cu thé
cung véi cac danh gia dau hiéu sinh ton.

- Cot “ Dich truyén va thude”: Ghi tén dich truyén, ) lugng, tdc do
truyén, danh dau gio bat dau truyén va két thuc theo mdc thoi gian cot ngay gio
(Bang miii tén F—). Thudc ghi ddy du tén, ham luong, duong dung, s6 luong
theo gid cu thé theo chi dinh, khong viét tat tén thudc, dich truyén, riéng vé
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duong dung thude co thé viét tit trén dau bén trai sé lugng thudc cac ky hiéu
nhu: u (udng), TM (tiém tinh mach), TB (tiém bép), TDD (tiém dudi da).

- Cot “Cdc chdm siic”: Coc hanh déng chdm sic ghi bang coc chit s& d6
duoc mé6 hida & cudi bang theo diti. Ci thé ghi thom s6 mé hiia theo dién bién
bénh can chdm siic.

- Cot “Ky ton Biéu dubng, HY sinh, Y sy ”: Ghi rir tdn ngudi thuc hién
hanh déng cham stc.

- COt “Nguoi bénh/ Nguoi nha ky tén”: Ky nguoi bénh, nguoi nha da nhan
thudc theo ngay gio cu thé trong cong khai thudce.

Luwu y:

- Riéng y lenh truyén dich phai ghi r6: mach, nhiét do, huyét dp, nhip tho
trudc, trong va két thuc truyen, khoi lwong dich da truyén va nhitng bat thuong
xay ra trong qua trinh truyén dich.

4.3. Bang theo doi su dung givong bénh:

Ghi day du thong tin hanh chinh trén phiéu, thé hién 16 duoc bao nhiéu
ngdy nam vién ndi tra? co st dung diéu hoa hay khong? bao nhiéu bénh
nhan/givong bénh? Ghi o tén nguodi thyc hién hanh dong theo doi s dung
giuong bénh, ky ngudi bénh, ngudi nha da sir dung giuong.

4.4. Phiéu cong khai dich vu kham, chita bénh noi tru.

Ghi chép diy du dung theo chi dinh cua béac sy, ky tén nguoi 1ap phiéu va
ky nguoi bénh hodc ngudi nha stir dung cac dich vu kham chita bénh, gém:

- Xét nghiém: Huyét hoc, sinh hoa mau, phan, nudc tiéu, dom...
- Chan doan hinh anh: XQuang, siéu am
- Tham do churc nang: ECG, noi soi Tai Miii Hong

- Dich vu ky thuat: hut dom hau hong, khi dung miii hong, di¢n cham, sdc
thudc thang, xoa bop, khau vét thuong. ..

- Vat tu y té&: bom tiém, kim ldy thudc, day oxy, ddy truyén dich...

Thuc hién diéu tri, ché d6 cham soc, ché do an uéng. .. diéu dudng thuc
hién va ghi chép c6 dung theo y 1énh cia bac si va dung quy dinh ctia bo y té
khong?

4.5. Két ludn ciia ngueoi chi tri binh phiéu cham séc:

Sau khi binh phiéu cham séc, nguoi chu tri két luan can chét lai nhiing
van dé chinh
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- Nhan xét uu, nhugc diém chu yéu trong tung ndi dung cua phiéu cham

- Nhitng van dé thong nhat trong chim soc ngudi bénh.
- Nhitng van dé con chua rd, chua thong nhéat duoc vi sao?

- Nhitng viéc lam can khac phuc, b6 sung, can tim hiéu tiép... Can giao
nhiém vy, phan cong nguoi thuc hién cu the, thoi gian giai quyét.
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