Phin 3.
CAC GIAI PHAP TANG CUONG THU'C HANH TIEM AN TOAN

C6 6 nhom giai phap chinh dé ting cuong thyc hanh TAT, bao gom:
3.1. Giam hodc loai b6 cdc miii tiém khéng can thiét

Cac S¢ Y té, cac bénh vién can tién hanh nhiéu bién phap ca hanh chinh va
tuyén truyén nham tang cuong nhéan thirc ciia ngudi bénh va nhan vién y té vé
tac hai ctia lam dung tiém.

3.1.1. Bién phap hanh chinh: giam sat viéc ké don thudc cho nguoi bénh theo
dung quy dinh tai Piéu 3, Khoan 6, Muyc b ctia Thong tu 23/2011/TT-BYT ngay
10/6/2011 vé viéc Hudng dan sir dung thudc trong co sé kham, chira bénh co
giuong beénh la “bac si chi ké don thude tiém khi nguoi bénh khong ubng dugc
thudc hoic khi sir dung thudc theo duong udng khong dap tng duoc yéu cau
diéu tri hodc vé6i thude chi dung dudng tiém”

3.1.2. Phuong thtic tuyén truyén bao gom t6 chirc nhiing 16p tap huan vé TAT;
t6 chtrc hoi nghi, hoi thao khoa hoc de bao cao nhimng két qua nghién ctru, két
qua khao sat lién quan dén tiém; in an cac 0 roi, pa nd, ap phich, xay dung
nhimg doan bang video clip dé tuyén truyen tai cac co sO y té va trén céc
phuong tién truyén thong gido duc sttc khoe vé tac hai lam dung tiém va tiém
khdng an toan.

Nhitng thong tin tuyén truyén bao gom:

- Hang nam toan thé giéi ¢ khoang 16 ty mii tiém nhung khoang 70% céc miii
tiém do thuc sy khong can thiét va co thé thay thé dugc bang thudc udng.

- Tiém bap duoc su dung phd bién trong dleu tr1 va chi nén str dung trong truong
hop khong co thudc udng hodc co thudc ubng ma ngudi bénh nén hoic khong
nudt dugc, hoic khong thé hip thu dudng rudt dugc.

- Tiém truyén tinh mach dugc str dung dé dwa mot luong 16n thude vao co thé
nguoi bénh voi khoéi lugng nhiéu va trong nhitng truong hop di€u tri cap ciu &
nhirng ngudi bénh nang de doa su song.

- Tiém va truyén c6 kha ning ting nguy co phoi nhiém v&i mau, dich tiét, chat
ti€t va chat thai sac nhon cho ngudi1 nhan mii tiém, ngudi cung cap miii tiém va
ca cong dong (khi chat thai y té sac nhon khong duoc quan ly va thai ra cOng
dong).

3.2. Bio dim ddy di cic phwong tign, dung cu, thudc cho ky thudt tiém

- Cung cip du phuong tién tiém: bom kim tiém vo khuan, st dung mot 1an. Cac
bom kim tiém phai bao dam du kich c&, yéu cau chuyén mén va luu y dén an
toan cho ngudi tiém, cong dong. Nén can nhac lya chon mua cac loai bom tiém,
kim tiém, kim lu6n an toan dé cung cap cho nguoi sir dung. Nhan vién ddt hang,
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cung ung bom kim ti€m can biét cac thong so sau day dé dat hang va cung tng
dap ung yéu cau chuyén mon:

+ Tiém trong da: Bom tiém 1ml, miii vat ngén, kim tiém sb 25-27 G dai 0,6-1,5
cm.

+ Tiém dudi da: Bom tiém 1 - 3ml, kim tiém sb 23- 25G dai 1,5 - 2,5 cm.

+ Tiém bép: Bom tiém 5ml, kim tiém sb 21 - 23G dai 2,5 - 4,0 cm.

+ Tiém tinh mach: Bom tiém 5ml, 10 ml, 20ml, kim tiém sé 19-23G kim dai 2,5
-4,0cm.

- Trang bi di cac phuong tién vé sinh tay nhu lip dat du cac bon rira tay ¢ budng
bénh, budng thi thuat. Cung cip du nudc xa phong, khan lau tay sach cho mdi
lan rtra tay hodc dung dich sat khuan tay nhanh c6 chira con treo hodc dat sin
trén cac xe tiém.

- Khuyén khich cung cép gac miéng tim con dung mot lan thay thé hop chua
bong con nhu hién nay. WHO khuyén cdo khong sat khuan da trude tiém hon
con tot hon sur dung bong tam con khong sach dé sat khuan da.

- Cac phuong tién thu gom chat thai y té sau tiém theo ding quy dinh tai _thong

tu 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 ctia Bo Y te ban hanh Quy dinh vé quan
Iy chat thai y té trong pham vi khuan vién co so y té

- Thudc tiém: Néu 1a thudc ong, nén chon loai 6ng thudc tiém bé dau (Pop-
open) hon 1 loai 6ng thudc phai cua dau bang dao cua. Lya chon loai thudc don
liéu hon 13 da liéu. Thudc phai con han st dung va dugc bao quan theo hudng
dan ctia nha san xuat.

3.3. Phong ngira va xir tri phoi nhiém lien quan dén vi sinh vt theo quy dinh
tai Thong tu 16/2018/TT-BYT Quy dinh vé kiém saost nhiém khuan trong cac
co sO kham bénh, chita bénh

- Thiét 1ap hé thong quan ly, gidm sat, xtr tri va bao cdo tai nan, rai ro nghé
nghiép lién quan dén vi sinh vat déi voi nhan vién y te.

- Thuc hién tiém vac xin phong ngtra cac bénh truyén nhiém (viém gan B, ciim,
lao va cac bénh truyén nhiém khéc) cho nhan vién y té€ c6 nguy co phoi nhiém.

- Xay dyng danh muc va bao dam sin c6 thudc, vic xin, sinh pham y té dé diéu
tr1 du phong cho nhan vién y té khi bi phoi nhi€ém vi bénh truyén nhiém.

3.4. Tang cwong kién thirc vé TAT va KSNK thong qua to chuc cac 10p tap
huén ngén ngay vé TAT, quan 1y chét thai y té, phong ngira chuan cho nhan vién
y té nham tdng cudng nhan thire, k§ nang thuc hanh tiém an toan hudng t6i giam
thiéu tai nan rui ro do miii kim tiém hodc vt sic nhon.

3.5. Ting cwong céng tic kiém tra, gidm sat cua Diéu dudng trudéng va mang
luéi KSNK vé viéc tuan thu vé sinh tay, tuan thu quy trinh tiém, truyén dich va
KSNK.
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3.6. Thuc hanh ding quy trinh kj thudt tiém: Sau day 1a nhitng huéng dan
trong tam trong thuc hanh TAT.

3.6.1. Vé sinh tay:

Thyc hién theo hudng dﬁq tai cong van s6 7517/ BYT-DTr ngay 12/10/2007,
hudng dan phong ngtra chuan cua B Y té va 5 thoi diém v¢ sinh tay cia WHO
theo hinh sau day:

H. 3. Nam thoi diém vé sinh tay
Céc thoi diém vé sinh tay (hinh 3):
1) Trudce khi tiép xtuc v6i ngudi bénh
2) Truée khi 1am tha thuét vo khuan
3) Sau khi tiép xtic voi mau va dich co thé
4) Sau khi cham s6c ngudi bénh
5) Sau khi dung cham vao nhitng vung xung quanh nguoi bénh.
3.6.2. Chudn bi xe tiém nham st dung dung cu, thudc thich hop, an toin

- Xe tiém dugc lau sach truge khi chuan bi dung cu tiém va sau khi str dung.
Tang 1 duoc lau bang dung dich sat khuan. Khong dé vét ban hoen 6 ri sat trén
mit xe. Cac vat dung duoc siap xép ngan nip, thim my va thudn tién cho céc
thao tac va tranh dugc nhadm 1an. C6 thé sir dung xe tiém 3 té‘mg hoac 2 tﬁng,
nhung thuan tién hon ca néu str dung xe tiém hai ting, c6 ngin kéo dudi tang 1.
Xe tiém can duoc sip xép theo thir tr sau:

+ Téng I (trén cung) ddt cac phuong tién vo khuan va sach, dung cu thuong
xuyén st dung nhu bom kim ti€m, phuong tién sat khuan da, dung dich sat
khuan tay chtra con, s6 thuoc.

+ Tang 2 (hoic ngan kéo): chira bom kim tiém kim lu6n day truyén dy trit, gang
tay, may do huyét ap, hop thuoc (dich truyén néu la tang I1), hop chong soc.

+ Tang 3 (hodc thanh xe thap hon tang trén cung hodc tang 2): dung cac hop, tui
chtra chat thai.

- C6 du phuong tién phuc vu cho muc dich, chi dinh tiém:
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+ Bom kim tiém vo6 khuan, kich ¢& phi hop cho mdi mili tiém. Kiém tra tinh
trang nguyén ven cua bao géi bom kim tiém, con han dung dé phong ti thing
hoac nhiém ban trudc khi dat 1én xe tiém.

+ Thudc tiém: Kiém tra tén thude, ham lugng, han st dung, chét lugng cua
thudc thong qua sy nguyén ven cua lg, ong thuoc va loai bé nh ng 6ng thudc, lo
thudc khong bao dam chat luong (van duc, bién mau, qua han stir dung).

+ Ong nuéc cat pha thudc tiém sir dung mot lan.

+ Bong con sat lghurfm da: nén dung miéng bong con (Alcohol Pats) sir dung mot
lan. Con sat khuan da 1a con Isopropyl hoac ethanol 70%.

+ Dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Hop chéng sbc phan vé: du co s6, con han dung. Co sO thude, vat tu trong hop
cap cuu theo huéng dan phan vé cua B0 Y té (Phac o6, so d6 xur tri cdp ciu
phan véx1; Adrenalin Img x 5 ong; Methylprednisolon 40mg hodc Depersolon
30 mg x 2 ong; Diphenhydramin 10mg x 5 éng; nudc cat 10 ml x 03 6ng; 2 bom
tiém 10ml, 2 bom tiém 5ml, 2 bom tiém 1ml; 02 kim tiém 14-16G; 02 day ga r6;
01 hop/goi bong tiét khuan tam con. (Theo TT 51/2017/TT-BYT)

- Phuong tién phong ho: Can cir vao danh gia nguy co dé lya chon phuong tién
phong ho thich hop.

+ Giing tay: Muc dich mang (deo) giing tay trong tiém 1a du phong phoi nhiém
vOi mau va dich tiét cho nhan vién y té. Do vay, chi mang ging tay sach khi c6
nguy co tlep xtc voi mau va dich tiét cua nguoi bénh, hodc da tay cua nhan vién
y té bi ton thuong (viém da, thuong t6n da, Vet cit, vét xudc). Néu da tay cua
nhan vién y té bi ton thuong, can bang phi vét thuong hoic mang giang khi thyc
hién quy trinh tiém;

+ Khau trang, kinh bao v¢ mét va cac loai quﬁn 40 bao vé khac KHONG PUGC
chi dinh st dung trong quy trinh tiém bap, trong da, dudi da, tinh mach ngoai
bién. Tuy nhién, truong hop c6 nguy co bi phoi nhiém do méau ban va tiém
truyén tinh mach trung tAm phai mang ging v trung va khau trang y t&". Truong
hop tiém cho nguoi bénh méac bénh 1ay nhiém qua dudng hd hap nhu Rubella,
S&i, AIDS c6 nhiém lao cdn mang khau trang phong lay truyén qua dudng ho
hép.

- Dung cu dung chat thai sac nhon phai c¢6 thanh, day cung, khang thung, miéng
thung, dung cu dugc thiét ké an toan tranh tran do, roi vai chét thai ra bén ngoai.

Dbi voi hop nhua dung chit thai sic nhon c6 thé tai st dung, trude khi tai st
dung, hop nhwa phai dugc vé sinh, khu khuan theo quy trinh khir khuin dung cu
y. té. Hop nhya sau khi khtr khudn dé tai st dung phai con du cac tinh nang ban
dau.

Dbi voéi cac co so'y té st dung may huy kim tiém, may cit kim tiém, hop dung
chat thai sic nhon (1a mot b phan trong thiét ké cua may huy, may cit kim
tiém) phai dugc lam bang kim loai hoac nhya cting dé c6 thé co rira trude khi tai
su dung.



3.6.3. Nguyén tic thwe hanh tiém
a. Khong gay nguy hai cho ngwoi nhan mii tiém

1) Thyec hi¢n 5 dung: dung nguoi bénh ding thude, ding liéu luong, ding thoi
diém, ding dudng tiém dé bao dam an toan cho nguoi bénh. Noi dung nay can
thue hién tai 2 thoi diém chuan bi phuong tién, thude tiém va trudce khi tiém.

Néu nhan y 1énh miéng (trong trudng hop cap ctru), ngudi nhan y 1énh phai nhic
lai tén thudc, doc timg chit cai rd rang dé bac si xac nhan. Nguoi thuc hién miii
tiém trong truong hop nay nén la ngudi nhan y 1€nh.

2) Chén dodn mirc dé va Xir tri cdp ciru phén vé
Phan vé dugc phan thanh 4 mirc d§ nhu sau:
(leew Y muke do phan vé cé thé nang lén rat nhanh va khong theo tuan t)

1. Nhe (d6 I): Chi c6 cac triéu ching da, t6 chirc dudi da va niém mac nhu may
day, ngtra, phu mach.

2. Ning (@6 II): co tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

a) May day, pht mach xuat hién nhanh.

b) Khé thd nhanh néng, tic nguc, khan tiéng, chay nudc miii.

c¢) bau bung, non, ia chay.

d) Huyét 4p chua tut hodc ting, nhip tim nhanh hoic loan nhip.

3. Nguy kich (a9 III): biéu hién ¢ nhiéu co quan véi mirc ¢ ning hon nhu sau:
a) Puong tho: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

b) Tho: thd nhanh, kho khé, tim tai, r6i loan nhip tho.

C) R6i loan y thirc: vat va, hon meé, co giat, roi loan co tron.

d) Tuén hoan: so¢, mach nhanh nhd, tut huyét ap.

4. Ngirng tuin hoan (d9 IV): Biéu hién nging hé hap, ngimg tuan hoan./.

Xir tri cdp ciru phdan vé (Theo Théng tw 51/2017/TT-BYT Huéng dan, phong va
xu tri phan vé)

- Tat ca truong hop phan vé phai duge phat hién som, xr tri khan cap, kip thoi
ngay tai cho va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Béc si, di€u dudng, hd sinh vién, k¥ thudt vién, nhan vién y t€ khac phai xtr tri
ban dau cap ctru phan vé.

- Adrenalin 14 thudc thiét yéu, quan trong hang dau ciru sdng ngudi bénh bi phan
v¢, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do II tro 1€n.

- Ngoai huong dan nay, d6i véi mot s trudng hop dic biét con phai xt tri theo
hudng dan tai Phu luc IV ban hanh kém theo Thong tu 51/2017/TT-BYT.

3) Phong trdnh xo héa co hodc dam kim vao ddy théan kinh:



- Chon vung da tiém mém mai, khong c6 ton thuong, khong co seo 16i 1dm

- Xac dinh ding vi tri tiém

- Ti€m dung goc do va do sau

- Khéi lugng thude tiém bap cho mdi 1an tiém khong qua mirc qui dinh

- Khong tiém nhiéu 14n vao cting mot vi trf trén cung mot ngudi bénh.

4) Cdac phong ngira khac:

- Ludn hoi ngudi bénh vé tién sir dung thude dé tranh twong tac thude

- Bao dam dung k¥ thuat vo khuan trong tiém, truyén

- Chuan bi thudc va phuong tién tiém ¢ mdi truong sach, khong bui, khong vay
mau hodc dich.

- Str dung thudc tiém mot lidu. Néu phai sir dung thude tiém nhiéu liéu, can sir
dung kim lay thuoc vo khuan va khong dé kim lay thuoc luu & lo thuoc.

- Khong pha trgn hai hodc nhiéu loai thudc vao 1 bom tiém. Khong dung 1 kim
tiém dé 1ay nhi€u loai thuoc.

- Loai bo kim tiém d3 dung cham vao bat ky bé mit nao khong vo khuan.

- Luong trude, dé phong su di chuyén dot ngdt ciia ngudi bénh trong va sau khi
tiém. Giai thich, huéng dan cho nguoi bénh vé ky thuat tiém tac dung va tu the.
Cho nguoi bénh nam hodc ngoi chdc chan khi tiém, co vung tiém dugc tha long.
Chu y tu thé gitr 461 voi tré nho khi thuc hién tiém (hinh 4).

- Hudng dan ngudi bénh nhitng diéu can thiét sau khi tiém.

H 4. Luong trude sy di chuyén dot ngot cua NB
b. Khong gay nguy hai cho ngudi tiém
1) Nguy co bi phoi nhiém do mdu hodc do kim tiém/vit sic nhon dam
- Mang gang khi ¢6 nguy co tiép xtic voi mau hodc dich tiét ctia ngudi bénh.

- Dung gac boc vao dau ong thude trude khi bé dé tranh manh v roi vao ong
thudc, roi ra san nha, ban vao ngudi, ddm vao tay (hinh 5).

- Khong dung tay dé day nap kim sau tiém, néu can hiy sir dung mot tay va mic
nap dat trén mot mat phang réi méi ddy nap kim (hinh 1, 6).

- Khong thao roi kim tiém ra khéi bom tiém sau khi tiém.

- Bo bom kim tiém, kim truyén vao hop khang thung ngay sau khi tiém.



- Dung cu dyung chat thai ség nhon phai c6 thanh, day cimg, khang thung, miéng
thung, dung cu duogc thiét ké an toan tranh tran do, roi vai chat thai ra bén ngoai.
(hinh 7).
- Khong m¢ hop, khong lam rong dé sir dung lai hop khang thung sau khi da day
nap hodc niém phong hop.
- Khi bi phoi nhiém do vt sic nhon, can xir Iy va khai bao ngay theo hudng dan
(tham khao Chuong IV).

Hinh 5. Dung gac dé bé Hinh 6. Khong diing tay Hinh 7. Khong d¢ hop

ong thudc day nap kim sac nhon day qua 3/4

2) Phong ngira nguy co do 16i trach nhiém cho ngwoi tiém:

- Thong bao, giai thich ro cho nguoi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh trudce khi
tiém thuoc.

- Kiém tra chéc chan'y Iénh dugc ghi trong bénh an. Truong hop cap ctru, bac si
ra y 1énh bang miéng, di€u dudng tiém phai nhac lai r6 rang tén thudc, ham
lugng, liéu dung d€ khang dinh khong nham lan réi moi thyce hién. Sau d6 nhac
bac si ghi ngay y 1€nh vao ho so bénh an.

- Banh gi4 tinh trang ngudi bénh trudce, trong va sau khi tiém.

- Pha thubc va lay thudc tiém trudc su chiung kién cua ngudi bénh hodc ngudi
nha nguoi bénh.

- Giit lai lo/6ng thudc c6 ghi tén nguoi bénh dén hét ngay tiém dé lam vat ching
(néu can).

- Ghi phiéu chiam soc: thudc da sir dung, phan tng cua nguoi bénh, xur tri cham
soc trudce, trong va sau khi tiém thudc.

c. Khong giy nguy hai cho cong dong

- Chuan bi hop, thung khang thung dé dung vat sic nhon (hinh 8) hoic may cat
kim ’Eiém (hinh IQ). Céc don vi khi st dung hop l}oéc lo khang t}lﬁng tu tao (hinh
9) dé chira vat sac nhon phai bao dam tiéu chuan hop dung sic nhon theo quy
dinh ta‘i thong tu 29/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cia BO 'Y t§ ban hanh Quy
dinh vé quan ly chat thai y t€ trong pham vi khuan vién co so y té.

vé Quy ché quan Iy chat thai y té va Tai liéu huéng dan Quan 1y chat thai y t€ tir
cac hoat dong lién quan dén tiém & co s¢ y té tuyén huyén cuia WHO, 2006.

- Tao thanh tho6i quen cho nguoi tiém: bd bom, kim tiém vao hdp khang thing
ngay sau khi tiém.
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- Thu gom va bao quan bom kim tiém da st dung theo dung Quy ché quan Iy
chat thai y t€.
H 8. Hop khang thung H 9. Lo khang thung ty  H 10. Sir dung may cét
chuan tao (phai c6 nhan theo Kim sau tiém
quy ché)

z

3.6.4. Mot s6 huwdng din trong thwe hanh tiém

a. Sdt khudn da va chuén bi viing da tiém

Rira sach da ving tiém néu ban. Dé sat khuan vung da tiém, ap dung cac budc
dudi day:

1) Su dung bong hodc gac tham dung dich chura con isopropyl hay ethanol 70%.
KHONG dung con methanol hodc con metylic vi khong an toan cho ngudi.
Khong dung bong con chura trong 1o hodac hdp luu ctru. C6 thé sur dung mot
trong nhiing cach thic sau:

+ Str dung kep khong mau vo khuan dé gip bong gac tam con: khi sat khuan
khong duoc cham kep vao da ngudi bénh.

+ Dung tay (sau khi dd vé sinh tay) dé cam bong cdn sat khuan. Khi sat khuén,
khong duoc cham tay vao phan bong tiép xic voi da vung tiém. (hinh 11)

+ Str dung tam bong: khi sat khuan khong cham tay vao bong

H 11. Dung tay di dugc sat khuan dé cAm nim bong, gac con sat khuan da

2) Sat khuan da vung tiém theo hinh xody dc tir trong ra ngoai véi duong kinh
khoang 10 cm cho dén khi sach.

3) Thoi gian sat khuan trong 30 gidy, dé da tu khd hoan toan roi méi tiém.

4) Khong cham tay hodc vat dung khong vo khuan vao ving da da dugc sat
khuan.

H 12. Khong dung bong, gac tham cdn luu trong hop, lo



KHONG: dung bong, gac thdm con luu trong hop, 1o chira vi con s& boc hoi chi
con lai nuée (hinh 12).

KHONG sat khuan da ving tiém bang con sau tiém chung.
b. Ldy thuéc vao bom tiém:
1) Nguyén tic:

- Thyc hién 4 khong: KHONG sir dung mot bom kim tiém d3 14y thude dé dung
cho nhiéu nguoi bénh (bdo dam mot kim tiém, mot bom ti€ém, mot nguoi bénh);
KHONG tai st dung bom kim tiém; KHONG st dung mot bom kim tiém pha
thudc duy nhat dé pha cho nhiéu lo thuéc; KHONG két hop thube con thira lai
dé dung sau.

- Ldy thuéc tiem tur lo thuéc: Nén su dung Lo thuoc don liéu cho ting nguoi
bénh, cho mdi mili tiém dé giam nguy co lay nhiém chéo giita cac ngudi bénh.
C6 thé st dung Lo thuéc da liéu néu khong con su lua chon nao khac nhung chi
mé mét lo thudc da liéu cu thé tai mot thoi diém tai mdi khu vuc cham s6c
nguoi bénh. Néu ¢ thé, gilt mot lo thudc da liéu cho mdi nguoi bénh, va sau khi
da ghi tén nguoi bénh ¢ bén ngoai, cat lo luu giir lo thuée d6 & phong diéu tri
hodc phong thudc riéng biet. KHONG dé cac lo thudc da liéu ¢ ngodi moi
truong tranh bi nhiém ban.

Loaqi b6 lo thuéc da liéu néu nghi ngo thuéc khéng con vé khucin khong con bao
dam chat luong; hoic hét thoi han sir dung; hodc khong duoge cat gilr dung cach
sau khi md. Loai bo thudc sau thoi gian khuyén céo ctia nha san xuat.

- Lay thudc tiém tir orng thudce: nén chon mua hodc s dung logi ong thuéc cé
dau mo (Pop-open) bat ctr khi nao co the.

2) Phuong phap ldy thudc qua nip lo cao su:

- Sat khuan nap lo bang mot miéng bong, gac tam con 70% (con isopropyl hoac
ethanol) va dé con tu kho trude khi dua kim 13y thude vao trong lo thude.

-‘Nel’l la IQ, thubc da heuv: dung mo‘g bom ,klm tiém lay thube vo khuan cho mdi
lan lay thudc va khong dé luu kim 1ay thuoc trong lo.

- Khi da ldy thudc vao bom kim tiém can tiém cho ngudi bénh cang sém cang
tot.

- Ghi va dan nhan lo thudc da liéu sau khi pha xong véi cac ndi dung: ngay va

thoi gian chuan bi; loai va thé tich dung dich pha (néu c6); nong do cudi cung;
ngay va thoi gian hét han sau khi pha; tén va chir ky nguoi pha thudc.

Dbi voi thude da lidu KHONG can pha, bd sung thém mot nhin véi ndi dung:
ngay va thoi gian 1an dau tién lay thudc; tén va chit ky nguoi lay thude dau tién.

c. Tri hoan miii tiém sau khi di chudn bi:

Néu vi mot 1y do nao d6 khong thé tiém ngay thudc, hdy day kim tiém bang k¥
thuat mac mdt tay (one-hand scoop technique) sau do dua vao bao nilon dung



bom tiém (dugc gitr lai khi mo bom tiém) hodc gir lai trong hop hodc khay
dugc hap say kho.

d. Nhitng diém quan trong cin luu y:

T P

Vung khong dugc dung cham tay

I ]IDE?—

Vung khong dugc dung cham tay
H 13. Khong cham tay vao céc vi tri ¢ kha ning giy nhiém khuan
- KHONG dugc cham kim tiém vao bat ¢t bé mat nao da bi nhiém ban.

- KHONG duogc cAm nim, dung cham tay vao pit tong, dau am bu, than kim
tiém trong qua trinh chuan bi thuoc, tiém thudc (hinh 13).

- KHONG duogc st dung lai bom tiém ké ca khi da thay kim tiém.

- KHONG dung cham vao nip lo thudc sau khi d3 lau khir khuan bang con 60-
70% (con 1sopropyl hoac ethanol).

- KHONG dung mét bom kim tiém lay thudc cho nhiéu lo thudc da lidu.

- KHONG cam bom kim tiém d3 st dung vao lo thudc néu lo thude do sé tiép
tuc dugc st dung cho cing mot nguodi bénh hodc cho nguoi bénh khac (hinh 14).

- KHONG sﬁ\r dung tai hodc chai dung dich truyén ﬁnh, mach dé pha thudc hodc
tiém cho nhi€u nguoi bénh (trir treong hop cac nha thuoc st dung ta vo trang).

H 14. Khong luu kim & lo thude

Phan 4.
DU PHONG PHOI NHIEM NGHE NGHIEP VOI CAC TAC NHAN
GAY BENH PUONG MAU TRONG TIEM

Phong ngura phot nhiém nghé nghiép véi cac tac nhan gay bénh duong mau va
nhiém cac tic nhan duong mau la mot yéu cau quan trong cua TAT. Cac bién
phap can thiép chinh can thiét ¢é phong ngira phoi nhiém va nhiém khuan 1a:

- Cham s6c strc khoe nghé nghiép co ban, bao gom ti€ém phong va hi€u ro tinh
trang stc khoe hién tai;



- Phong ngira t6n thuong do kim tiém va phoi nhiém véi mau;

- Kiém soat kha nang phoi nhiém v&i mau, bao gom viéc st dung phuong ti¢n
phong hd ¢4 nhan.

4.1. Chim séc sirc khée nghé nghiép co ban
4.1.1. Tiém vic xin viém gan B

Theo WHO, tét ca cic nhan vién y té, dac biét dbi tuong nhan vién thu gom, tiéu
huy chét thai, nhan vién cong tac tai cac don vi cap ctru, nhan vién cong tac tai
cac khoa truyén nhlem déu c6 nguy co lay nhiém tac nhén giy bénh duong mau.
Céc dbi tuong ndy can dugce tiém phong cang som cang tot trudc khi bt dau 1am
viéc trir khi ho da dugc tiém phong.

Luuy:
« Xét nghiém huyét thanh hoc trudc tiém ching 1a khong can thiét.

« Hién c6 nhiéu phac dd tiém khac nhau. Mot phac dd bao gém ba lidu tai thoi
diém 0 thang, 1 thang, va 6 thang 1a phac d6 c6 hiéu qua cao, mang lai kha ning
bao vé dai han cho hau hét cac doi twong. Liéu tiém thong thuong cho nguoi 1on
1a 1,0 ml (gap 2 1an liéu don 0,5 ml danh cho tré em) va vic xin duoc tiém bap.

» Xét nghiém huyét thanh hoc tai thoi diém 2 thang - 6 thang sau }iéu vac Xin
HBV thir ba c6 thé ching minh xem da c6 dap ung cua khang thé doi voi khang
nguyén bé mdt viém gan B hay chua.

4.1.2. Xét nghiém vi rut viem gan B, C va HIV

WHO khuyén cdo tit ca nhan vién y té déu can duoc xét nghiém nhiém HBV,
HCV va HIV. Néu biét duoc trang thai nhiém cac tic nhan ndy cua ban than,
nhan vién y té o thé tu tim cach dé duoc diéu tri va cham soc néu can thiét.
Hon nifa, trong cac trudng hop phoi nhiém voi HBV, HCV hodc HIV, két qua
xét nghiém s& cho biét théng tin mdc vé trang thai mién dich; diéu nay cé y
nghia quan trong trong viéc kiém soat an toan va hiéu qua cac thu tuc sau phoi
nhiém sin c6 dbi voi viem gan B va HIV.

Bit ctr xét nghiém nao ciing can thuc hién trén co so ton trong quyén cua nhan
vién y té va phai dua trén su chap thuan sau khi da duoc tu van. Cac diéu kién
nay dugc quy dinh trong cac hudng dan do To chic Lao dong Qudc té va WHO
soan thao vé dich vu y té va HIV/AIDS.

4.2. Cac bién phap phong ngira ton thwong do kim tiém va phoi nhiém
duwong mau

Nhiing phuong phap dugc str dung dé klem soat cac mdi nguy hai trong nghé
nghiép dugc phan tich trén quan diém truyén théng theo mot hé thong cap bac
va trinh bay theo thur tu wu tién.

4.2.1. Logi bé méi nguy hai: Loai b hoan toan mdi nguy hai tai khu vuc 1am
viéc la cach hiéu qua nhat dé kiém soat cac moi nguy hai; phuong phap ti€p can
nay nén dugc st dung bat cir khi nao c6 thé. Vi du nhu:



- Loai bo cac vat sic nhon va kim tiém khi c6 thé (vi du, bang cach thay thé kim
tiém va bom tiém bang cac dung cu tiém ap luc (jet injectors), hodc st dung bd
két ndi tinh mach trung wong (IV) ma khéng ding kim tiém (needleless
intravenous systems); hodc st dung kim ludn an toan.

- Loai b6 cac miii tiém khong can thiét;

- Loai bo cac vat sic nhon khong can thiét.

4.2.2. Big¢n phdp kiém sodt vé ky thudt: Pugc st dung dé c6 1ap hoic loai bo
moi nguy hai khéi noi lam vi¢e. Vi du:

- Thung chtra chét thai sic nhon;

- St dung céc thiét bi bao vé tranh vat sic nhon cho tit ca céac quy trinh (Bom
kim tiém c6 tinh nang tu thut vao, tu déng hodc ty cun di ngay sau khi sir dung)
khi co the.

4.2.3. Bign phdp kiém sodt vé hanh chinh: Day 13 nhiing quy trinh hoat dong
chuan nham han ché phoi nhiém véi cac moi nguy hai:

- Phan b6 di ngudn luc (ca nhan luc va phuong tién) dé bao dam an toan cho
nhan vién y té;

- Thanh lap va van hanh ban phong ngira ton thuong do kim tiém;

- C6 va thyc hién ké hoach kiém soat phoi nhiém;

- Loai bo cac thiét bi tiém khong an toan;

- Pao tao lién tuc vé st dung thiét bi tiém an toan.

4.2.4. Bi¢n phdp kiém sodt thie hanh: Day 1a cac bién phap kiém soat d¢ thay
d6i hanh vi cua nhan vién y té, nham giam lam dyng tiém va giam phoi nhiém
v6i cac mdi nguy hai nghé nghiép bao gom:

- Dua ndi dung Tiém an toan vao quy dinh su dung thudc an toan va hop 1y
nham giam viéc ké don thudc tiém néu c6 thudc udng;

- Khong day nap kim tiém sau khi tiém;
- bat cac thung dung vat sic nhon trong tim mat va tim tay;
- Niém phong va d6 bo thung dung vt sic nhon khi d3 day & muc 3/4;

- Thiét 1ap phuong tién thu gom va tiéu hay an toan thiét bi sac nhon trudc khi
bat dau mdt quy trinh k¥ thuat;

4.2.5. Phwong tign phong hé cd nhén: Cac phuong tién nay tao ra rao chin va
bo loc ngan cach giita nhan vién va mbi nguy hai. Trang phuc phong ho ca nhén
s& ngin ngira phoi nhiém voéi mau ban vao nhung s¢ khong ngan ngua dugc t6n
thuong do kim ti€ém. Vi du: kinh mat, ging tay, khau trang va 4o choang. Do
vdy, can sir dung phuong tién phong ho ding muc dich, dung thoi diém dé vira
bao dam an toan va hiéu qua kinh té trong y té.

4.3. Kiém soat phoi nhiém véi mau



Phoi I}hiém c(),thé xay ra qua ton thuong do kim tiém va vat sdc nhon, hodc di~ch
co thé, mau ban toe vao vét thuong nguoi lanh. Cong tac quan ly phoi nhiém
bao gdm so cuu, ddnh gia rui ro, thong bao va bao cao vé HBV, HCV va HIV,
cac phuong phap diéu tri phong bénh sau phoi nhiém. Bién phap du phong dugc
thue hién cang som cang t6t; viéc nay doi hoi nguoi phoi nhidm phai duoc mot
nhan vién y té, dugc dao tao va phan cong danh gia tinh trang stc khoe, cham
soc va phong ngtra, mang tinh dic thu véi tdc nhan gay bénh cu thé.

Nguy co lay truyén bénh tir mot ngudi bénh bi nhidém khuan sang nhan vién y té
sau ton thuong do kim tiém dugc udc tinh nhu sau:

* Viém gan B tr 3%-10% (1én t&i 30%);

* Viém gan C tir 0,8%-3%;

« HIV khoang 0,3% (rui ro phoi nhiém qua niém mac 1a 0,1%).

Cac yéu td c6 thé 1am tang nguy co truyén nhiém HIV bao g6£n cac truong hop
vét thuong sau, dung cu nhin thay c6 dinh mau, kim tiém rong chira mau sur
dung dung cu dé trich dong mach hoac tinh mach, nong do vi rat cao cua nguoi
bénh.

Khung dudi day tom luge cac budce cﬁn thuc hién trong truong hop xay ra phoi
nhiém nghé nghiép voi mau. Trong tat ca cac truong hop nguoi dé bi phoi
nhlem Vo1 chat c¢6 nguy co nhiém khuan can duoc tu van; ndi dung tu van bao
gom ca quyét dinh co sir dung trang phuc phong ho ca nhan hay khong.

Tém tit cdc buwdc xir tri phoi nhiém nghé nghigp véi mau

1. Thyc hién so ctru, khi thich hgp (xem Muc 4.3.1).

2. Thong bao cho nhan vién giam sat. Nhan vién bi phoi nhiém can bao cdo ngay,
cho ngudi ¢6 trach nhiém va xin y kién vé viéc co can sir dung trang phuc phong
ho c4 nhan dé tranh HIV va HBV.

3. Thyc hién ngay cac danh gia suc khoe, bao gom danh gia rai ro va chim séc
tiép tuc (vi du tu van va trang phuc phong ho ca nhan) khi thich hop.

4. Pién thong tin vao phiéu bao céo phoi nhiém dé luu hd so vé tinh hudng phoi
nhiém va bao cdo phoi nhiém trong hé thong gidm sat ton thuong do kim tiém.

4.3.1. So ctru

So ctru duge thuc hién trén co sé loai phoi nhiém (vi du, giot ban, kim tiém hay
cac ton thuong khac) va phuong tién phoi nhiém (nhu da nguyén ven, da bi ton
thuong). Bang tom tat cac budc so ctru dudi day cho thay cac bién phap so cuu
ap dung trong cac tinh hudéng khac nhau.

Cic budérc so ciru d6i véi viing phoi nhiém

Ton thwong hoiic phoi nhiém Xik ly

Tén thuong do kim tiém hay vét sic [Rira ngay ving da bi ton thuong bang xa




phong va nudc, dudi voi nudce chay.
Dé mau & vét thuong tu chay, khéng nin
bop vét thuong

Bin mau va/hodc dich co thé 1&én da
bi ton thwong

.
\

A

1. Rtra khu vuc bi t6n thuong ngay bang
xa phong va nudc dudi vol nude chay

D. KHONG sir dung thudc khtr khuan trén
da

3. KHONG co hoic cha khu vuc bi ton
thuong

Ban mau hoac dich co thé 1én mat

<,

X4 nudc nhe nhung that k¥ dudi dong
nudc chay hoac nudc mubi 0,9% vo6 khuan
trong it nhat 15 phut trong lac mo mat, 16n
nhe mi mat.

Khong dui mat

Ban mau va/hoac dich co thé
Ién miéng hoac miii

/\J)

L
<P

1. Nho khac ngay mau hodc dich co thé va
xUc mi¢ng bang nudc nhiu lan

2. Xi miii va rira sach vung bi anh huéng
bang nudc hodc nude muoi 0 9% vo
khuan.

3. KHONG st dung thudc khir khuan
4. KHONG danh ring

Bin mau va‘hoic dich co thé 1én da
nguyén ven

|&‘.

Rira khu vuc bi vay mau hodc dich co thé
ngay bang xa phong va nudc dudi voi
nudc chay

KHONG cha sat khu vuc bi Véy mau hoac
dich

4.3.2. B4o c4o phoi nhiém

Nhén vién y té bi phoi nhiém can bao cdo ngay cho nguoi chiu trach nhiém dé
xu tri va thuc hién diéu tri du phong sau phoi nhieém theo quy dinh.

4.3.3. Danh gia nguy co

Trong cong tac kiém soat phoi nhiém, budc dau tién 1a thuc hién danh gia nguy

co ngay, bao gom:

a. Xdc dinh nguy co lién quan dén tinh huéng phoi nhiém bang cdach xem xét

cdc yéu to sau:




- Loai dich co thé (nhu mau, dich nhin thay c6 chira méu, dich hoac mo6 c6 nguy
co nhiém khuan va vi rat);

- Loai phoi nhiém (nhu ton thuong dudi da, phoi nhiém d6i v6i niém mac hodc
da bi t6n thuong va vét can dan dén phoi nhiém véi mau);

- Banh gia nguy co lién quan dén ngudn phoi nhiém bang cach danh gid nguy co
nhlem khuan véi cac tat ca cac tac nhan duong mau bang cach st dung thong tin
san c6 (nhu qua phong van, hd so bénh an);

- Thuc hién céc xét nghiém trén dbi twong ngudn véi sy dong thudn trén co s
duoc cung cap day du thong tin (KHONG xét nghiém nhieém vi rat doi véi bom
kim tiém da thai bo);

b. Két hop cdc két qua dé danh gid nguy co doi véi doi twong bi phoi nhiém.

- Bao dam r::ing chi c6 nhan vién dugc dao tao mdi duoc thyc hién danh gia
nguy co va chi dinh diéu tri phong bénh sau phoi nhiém.

- Trong trudng hop cac 1y do vé hau can (nhu phuong tién, thiét bi xét nghiém
khong c6 sin) dan dén viéc khé c6 thé danh gia dugc trang thai mién dich cua
d6i tuong bi phoi nhiém, thi c6 thé 1ay va luu trir mau mau, dé thu thap thong tin
ban dau. Tuy nhién chi thuc hién viéc nay néu ddi tugng bi phoi nhiém dong
thuan sau khi da duoc tu van.

- Ap dung diéu tri phong bénh sau phoi nhiém ngay cé khi chua c6 két qua xét
nghiém.
Cau héi: Lwong gia cudi bai két thuc:

1. Anh/Chi hay dién vao chd tréng cau sau:

- Nguy co lidy bénh trong tiém truyén pho bién 1a cac bénh nhiém
Khuan.................. nhu viém gan B, viém gan C va HIV. Cac nhiém khuan nay
phu thudc vao tac nhan gay bénh, mic d6 va hinh thae.................. mau.

2. Anh/Chi hay dién vao chd trong cho di 5 thoi diém vé sinh tay
A. Truéc khi tiép xdc voi nguoi bénh
Bl L

C. Sau khi tiép xdc voi méau va dich cua co thé.

E Sau khi dung cham vao nhitng viing xung quanh nguoi bénh.

3. Anh/Chj hdy khoanh tron vae y ding nhat Xir ly khi bi ton thwong do
Kim tiém hay vt sic nhen:

A. Nin mau ¢ vét thuong sau d6 sat khuan bang con



B. Rua ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nude, dudi voi nudc
chay.
C. Rura vét thuong sau d6 sat khuan bang con.
4. Anh/Chj hdy khoanh tron vao y ding nhat Chi dinh trong tiém bap.

A. Thir phan tng cta co thé ddi véi thude.
B. Thuong 1a nhitng thuéc mong muédn hap thu thudc cham va duy tri thoi
gian tac dung.
C. Cho tat ca cac loai thudc tiém duoc vao mo lién két duéi da.
D. Céan dua vao co thé nguoi bénh mot khéi lugng thude, dich nhiéu.
5. Anh, chi dién vao chd tréng: Thuec hién 5 diing.

A. Biang nguoi bénh.,
B. o
C. Pung liéu luong
D
E. Bang duong tiém.
Dap an

1. Anh/Chi hiy dién vao chd tréng cau sau:

- Nguy co lay bénh trong tiém truyén phd bién 1a cac bénh nhiém khuan dwong
mau nhu viém gan B, viém gan C va HIV. Cac nhiém khuan nay phu thudc vao
tac nhan gay bénh, muc d6 va hinh thic phoi nhiém mau.

2. Anh/Chi hay dién vao chd trong cho di 5 thoi diém vé sinh tay

A. Truéc khi tiép xic véi nguoi bénh

B. Truwéc khi lam tha thudt vo khudn

C. Sau khi tiép xdc véi mau va dich co thé

D. Sau khi chiam soc ngwoi bénh

E. Sau khi dung cham vao nhiing viing xung quanh nguoi bénh.
3. Anh/Chi hiay khoanh tron vao y ding nhat Xir ly khi bi ton thwong do
kim tiém hay vat sic nhon:

A.Nin mau & vét thuong sau do sat khuan bang con

B. Rira ngay ving da bj tén thwong bang xa phong va nwéc, dwéi voi
nuwdc chay.



C. Rira vét thuong sau d6 sat khuan bang con.
4. Anh/Chi hay khoanh tron vao y diing nhat Chi dinh trong tiém bap.
A. Thir phan (ng cua co thé dbi vai thudc.

B. Thuong 1a nhitng thudc mong mudn hap thu thuéc cham va duy tri thoi
gian tac dung.

C. Cho tdt cd cac loai thudc tiém dwec vao md lién két dwéi da.

D. Can dua vao co thé ngudi bénh mot khéi luong thuée, dich nhiéu.
5. Anh, chi dién vao chd trong: Thuec hién 5 diing.

A. PBung nguoi bénh.

B. Piing thuéc

C. Pung liéu luong

D. Dung thoi gian

E. Bang duong tiém.



