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GIAI THIiCH TU NGU' 1
1. Bom tiém ty hiy (Auto-disable syringe)
Bom tiém duoc thiét ké dé ngan ngura vi¢c tai st dung béng cach khoa lai hoac
vO hiéu hoa sau khi tiém.
2. Chit sat khuin (antiseptics)
Céc chit chong vi khudn (ngin ngira nhiém khuan véi mé song hodc da). Chét
nay khac voi chat khang sinh st dung dé ti€u diét hoac kim ham sy phat trién
cua vi khuan mot cach dac hi¢u va khac voi chat khir khuan dung cu. Mot s6 loai
chat sat khuan 1a chat diét khuan thuc sy c6 kha nang ti€u di¢t vi khuan trong
khi mot so loai chat sat khuan khac chi c6 tinh ndng kim ham, ngan ngtra va tc
ché su phat trién cua chung.
3. Dung cu tiém ap luc (Jet injector)
Dung cu tiém khong dung kim cho phép tiém mot chat qua da dudi ap luc cao.
4. Dung cu sic nhon c6 tinh ning bao vé (Sharps protection devices)
Dung cu ludn vao tinh mach hodc déng mach nham tiém thudc, truyén dich hoic
dé hut dich co thé. Dung cu nay goi 1a kim an toan duoc thiét ké theo co ché tao
an toan bi dong nén co6 thé lam gidm nguy co phoi nhiém cho nhan vién y t€ mot
cach hiéu qua.
5. Dung dich sat khuan tay cé chira con
Dich pha ché c6 chta con dudi dang chat 1ong gel hodc kem bot dung dé
xoa/cha tay nham tiéu diét hodc lam giam sy phat trlen cua vi sinh véat. Cac loai
dung dich nay co thé chira mét hodc nhiéu loai con pha theo cong thirc dugc
cong nhan cua cac hang dugc pham.
6. Dy phong sau phoi nhiém
Bién phap ngin ngira lay truyén cac tac nhan giy bénh dudng méu sau phoi
nhiém.
7. Pay nip kim tiém (Recapping)
K¥ thuat day nap kim mot tay: nhan vién y té cdm bom kim tiém bang mot tay

va dua dau nhon ctia kim vao phan nap dat trén mot mat phang sau d6 dung hai
tay day (hinh 1).
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8. Hoi chirng suy giam mién dich mic phai (AIDS)

Hoi chtimg suy giam mién dich & nguoi do nhiém vi rat HIV.

9. Khang nguyén (antigen immunogen)

La nhimg chét la d6i véi co the, dugc nhan dién bsi hé mién dich va kich thich
co thé tao ra mot dap ing mién dich twong ung.

10. K§ thuat vo khuén (Aseptic technique)

La cac k¥ thuat khong 1am phat sinh sy lan truyén cua vi khuan trong qué trinh

thuc hién nhu: v¢ sinh ban tay, mang trang phuc phong ho ca nhén, st dung chat
khtr khuan da, cach mé céc bao géi vo khuan, cach st dung dung cu vo khuan...

11. Phoi nhiém nghé nghiép (Occupational exposure)

Phoi nhiém nghé nghiép 1 su tiép xtic truc tiép voi méau, dich tiét, chat bai tiét
(trir moO ho1) co6 chira tac nhan gay bénh trong khi nhan vién y t€ thuc hién nhiém
vu dan dén nguy co lay nhiém bénh.

12. Phuong tién phong ho ca nhan (PPE)

PPE bao gom ging tay, khau trang, a0 khoac phong thi nghiém, ao choang, tap
dé, bao gidy, kinh bao hd, kinh c6 tAm chan bén, mit na. Muc dich st dung PPE
la dé bao vé NVYT, nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh va ngudi thim bénh
khoi bi nguy co phoi nhiém va han ché phat tin mam bénh ra méi truong bén
ngoai. WHO khong khuyén céo sir dung khau trang, ging tay, kinh bao vé mat,
quan 4o bao v¢ trong thuc hién tiém. Cac PPE nay chi st dung trong truong hop
ngudi tiém c6 nguy co phoi nhiém véi mau, dich tiét, chat tiét (trir mo hoi).

13. Sat khuan tay (antiseptic handwashing)

Viéc rira tay bang nudc va xa phong hodc cac chat sat khuan. Khuyén cao ap
dung khi thyc hién k¥ thuat vo khuan.

14. Tac nhan gay bénh dwomg mau (Bloodborne pathogens)

Céc vi sinh vét c¢6 doc luc (c6 kha ning gdy bénh) 1ay truyén do phoi nhiém vai
mau, san pham mau va gdy bénh trén nguoi. Cac tac nhan gay bénh duong mau
thuong gip bao gom HBV, HCV, HIV va mot so loai vi khuan khac.

15. Tiém

K¥ thuat dua thudc, dich hodc chat dinh dudng va mot s6 chat khac (I6t, dong vi
phong xa, chat mau) qua da vao trong co thé dé phuc vu chan doan va diéu tri.
C6 nhiéu loai duong tiém va dugc phan loai theo vi tri tiém (vi du tiém trong da,
dudi da, bap, tinh mach, trong xuong, dong mach, mang bung).

16. Tiém bip

Dua mui tiém vao Rhﬁn than cta co bap véi goc kim tir 60°-90° d6 so véi mat da
(khong ngap hét phan than kim tiém) thuong chon cac vi tri sau:

- Cénh tay: 1/3 trén mat trudc ngoai canh tay.



- Vung dui: 1/3 gitra mat trudc ngoai dui.
- Ving mong: 1/4 trén ngoai méng hodc 1/3 trén ngoai cua duong ndi tir gai
chau trudc trén vo1 mom xuong cut.
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H 2. Goc kim trong cac loai tiém
17. Tiém duwéi da (Subcutaneous injection)®

La ky thuat tiém sir dung bom kim dé tiém thudc vao mo lién két dudi da cia
ngudi bénh, kim chéch 30° 450 so vO1 mat da. Vi tri tiém thuong 1/3 gi a mat
trudc ngoai canh tay (dudng ndi tir mém vai dén mom khuyu chia lam 3 phan)
hay 1/3 gitta mat trude ngoai dui (dudng ndi tir gai chau trugc trén dén bo ngoai
xuong banh ché) hoic dudi da bung (xung quanh rén cach rén 5 cm).

18. Tiém truyén tinh mach (Intravenous injection)®

La k¥ thuat dung kim dua thude dich vao tinh mach véi goc tiém 30° so véi mit
da. Khi tiém chon tinh mach n6i r6 mém mai khong di dong da vung tiém
nguyen ven.

19. Tiém trong da (Intradermal injection)®

Miii tiém néng gitta 16p thuong bi va ha bi ddm kim chéch v6i mit da 10°-15°,
tiém xong tao thanh mot cyc san nhu da cam trén mat da. Thuong chon vung da
mong, it va cham, trang, khong seo, khong co long, vi tri 1/3 trén mat trudc
trong cang tay, dudng ndi tir nép gap co tay den nép gip khuyu tay (thong dung

nhat), 1/3 trén mit ngoai canh tay (dudng ndi tir moém vai dén mom khuyu), ba
vai, co nguc 16n.

20. Tiéu huy (Disposal)

Viéc chu dinh chén, lap, dbt thai, bo, chat dong, virt bo tat ca cac loai chét thai.
Trong tai li¢u nay, ti€u huy chi viéc luu gitt, xr 1y dung cu, tiém, truyén, lay
mau bénh phdm mau, dich dé tranh tai st dung hodc tranh gay thuong tich.

22. Ton thwong do kim tiém (Needle-stick injury)
Vét thuong do kim tiém dam.

23. Thung dung chit thai sic nhon (Container for sharps/anti-puncture
box)

Con goi 1a “hop dung vat sic nhon”, “hop khang thung” hay “hop an toan™
Thung dung chat thai sic nhon duoc san xuit bang chat lidu ctimg, chéng thing,
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chéng 1o i dugc thiét ké dé chira vat sic nhon mot cach an toan trong qué trinh
thu gom, huy bo va tiéu huy. Thung (hop) nay phai dugc thiét ké va quan 1y theo
dung Quy ché Quan 1y chat thai y té cia Bo Y té.

24. Vit sic nhon (Sharp objects)

Bét ¢t vt nao co thé gay ton thuong xam l4n da hodc qua da; vat sic nhon bao
gom kim ti€m, dau kim truyén dich, dao mo, thuy tinh v, 6ng mao dan bi vo va
dau day nep nha khoa bi phoi nhiém.

25. V¢ sinh tay

La bat cr hinh thirc ndo lam sach tay gom: rira tay bang xa phong va nudc hoic
sat khuan tay vdi dung dich chura con.

26. Vi rit gy suy giAm mién dich & nguoi

HIV chii yéu lay truyén qua quan hé tinh dyc hodc phoi nhiém v&i mau, san
pham mau cta nguoi nhiem HIV va tir me nhiém HIV sang con. Vi rat HIV gay
hoi chimg suy giam mién dich mac phai.



LOI NOI DAU

Miii tiém an toan (TAT) la mii tiém khong gay nguy hai cho nguoi dugce
tiém, khong gdy phoi nhiém cho ngudi tiém dbi véi cac nguy co co kha nang
tranh duoc va khong dé lai chat thai nguy hai cho cong dong. Tiém khéng an
toan c6 thé dan dén 1ay nhidém céac tac nhan giy bénh dudng mau. Nhén thic
dugc tAm quan trong cua kiém soat nhiém khuan (KSNK) va an toan trong tiém,
nhiing kho khan cta cac nudc thanh vién va trach nhiém ctia minh trudc sy an
toan trong cham soc y té, WHO da thanh lap Mang lu6i Tiém an toan Toan cau
(Vlet tat 1a SIGN) vao nam 1999. Tir d6 dén nay, SIGN di xay dung va ban hanh
chién luoc an toan trong tiém trén toan thé giéi va nhiéu tai liéu huéng din lién
quan dén tiém.

Thuc hién khuyén cdo va duogc su hd tro ky thuat cua WHO, nam 2010 Bo
truong B Y té ra Quyét dinh s6 2642/QD-BYT ngay 21/7/2011 thanh 1ap Ban
soan thdo cic tai liéu huéng dan KSNK trong d6 co tai lieu Huéng dan TAT.
Ban soan thao tai liéu gdm cac thanh vién c6 kinh nghiém 1am sang giang day va
quan 1y lién quan dén tiém nhu Diéu dudng vién, Bac si, Dugc si, Chuyén gia
KSNK, Chuyén gia quan 1y kham, chita bénh va dai dién Hoi Piéu dudng Viét
Nam. Tai liéu duogc bién soan trén co s tham khdo chuong trinh, tai liéu dao tao
TAT do Cuc Quan 1y kham, chita bénh phdi hop véi Hoi Picu dudng Viét Nam
xay dung va ap dung thi diém tai 15 bénh vién trong toan quéc trong hai nam
2009-2010; tham khao cac két qua khao sat thuc trang TAT cta Hoi Piéu dudng
Viét Nam cac nam 2005, 2008, 2009; tham khao két qua ra soat cac tai ligu vé
tiém, vé sinh tay, quan 1y chat thai y t& va KSNK Viét Nam va cac to chuc
WHO, CDC, UNDP, ILO, tai liéu hudng dan ctia mot sé Bo Y té cac nudc va
cac truong dao tao Piéu dudng, y khoa, cac tap chi an toan cho ngudi bénh va
KSNK cua khu vuc, ciia toan thé gidi.

Ban soan thao xay dung “Tai liéu Huéng dan Tiém an toan” d3 cip nhat céac
thong tin méi nhat tir cuén “Thuc hanh tot nhat vé tiém va nhimg quy trinh lién
quan cia WHO” ban hanh thang 3 nam 2010 (WHO best practices for injections
and related procedures toolkit, WHO, 2010).

Noi dung cia tai lieu Huéng dan bao gom 5 phan:

- Céc khai niém, muc dich, pham vi va dbi tuong su dung tai liéu hudng dan.

- Sinh bénh hoc nhiém khuan duong méau do tiém khong an toan.

- Céc giai phap tang cuong thuc hanh TAT;

- Dy phong phoi nhiém nghé nghiép véi cac tic nhan gay bénh dudng mau trong
tiém.

- Phu luc: cac bang kiém quy trinh vé sinh tay va quy trinh tiém céc loai.

Bd Y t€ ban hanh tai liéu nay va yéu cau:


https://thukyluat.vn/tim-kiem/?keyword=2642/Q%C4%90-BYT&match=True&area=2&lan=1&bday=21/7/2011&eday=21/7/2011

- Cac co so KBCB sir dung tai liéu nay dé tap huan, huéng dan, kiém tra, giam
sat viéc cung Uung phuong tién tiém, thuoc ti€ém va thuc hanh TAT tai don vi
minh.

- Cac co s¢ dao tao nhan vién y té, cac truong dai hoc, cao déng va trung hoc y
té sir dung tai li¢u nay dé cap nhat chuong trinh tai li¢u dao tao.

- Céc c4 nhan lién quan dén thuc hanh tiém, cung ung phuong tién va thudc
tiém, cac nhan vién thu gom cht thai y té sir dung tai liéu nay trong thuc hanh,
kiém tra, giam sat ndi dung tiém, truyén tinh mach ngoai vi.

BO Y té tran trong cam on Vin phong WHO tai Viét Nam da ho tro k¥ thuat va
tai chinh dé khao sat thyc trang soan thao tai lidu, img dung thi diém tai mot sd
don vi va to chirc mot sb hoi thao dong gop vy kién cho du thao, gop. phan hoan
thién tai liéu mang tinh cap nhat, phu hop voi diéu kién Viét Nam tién toi su an
toan cho ngudi bénh, cho nhén vién y té va cong dong.






Phén 1.

CAC KHAI NIEM, MUC DiCH, PHAM VI VA POI TUQNG SU DUNG
TAI LIEU HUONG DAN

Tiém la mot trong cac bién phap dé dua thude, chat dinh dudng vao co thé nham
muc dich chan doan, diéu trj va phong bénh. Trong diéu tri, tiém co vai tro rat
quan trong, ddc biét trong trudng hop ngudi bénh cdp ciru, ngudi bénh ning.
Trong linh vyc phong bénh, tiém chung da tac dong manh vao viéc giam ty I¢
mac va ty 1& tir vong dbi v6i 6 bénh truyén nhiém c6 thé phong bang vac xin &
tré em.

Hing nim toan thé gii c6 khoang 16 ty miii tiém, 90%-95% miii tiém nhim
muc dich diéu tri, chi 5%-10% mili tiém danh cho du phong. Tuy vay khoang
70% cac mui tiém su dung trong diéu tri khong thyc sy can thiét va c6 thé thay
thé dugc bang thudc udng. Nhiéu loai thuéc khang sinh, thudc giam dau,
vitamin str dung bang duong udéng cé tic dung ngang bang véi thudc tiém va an
toan hon. Hon nita, bat cir mot k¥ thuat ddm xuyén da ndo, bao gém ca tiém déu
c6 nguy co lay truyén tac nhan gay bénh dudng mau nhu vi rat viém gan hoic
HIV lam nguy hai dén cudc song ciia con nguoi.

1.1. Khai niém Tiém an toan

Theo WHO, TAT la mét quy trinh tiém:

- Khong gay nguy hai cho nguoi nhan miii tiém;

. Khong gay phoi nhiém cho ngudi thuc hién miii tiém;

. Khong tao chat thai nguy hai cho nguoi khac va cong dong.
1.2. Tac hai cta tiém khong an toan

Tiém khong an toan cé thé gay lay nhiém nhiéu loai tic nhan giy bénh khac
nhau nhu vi rat, vi khuan, ndm, va ky sinh tring. Tiém khong an toan ciing c6
thé gy cac bién ching khac nhu ap-xe va phan img nhiém doc. Viéc sir dung lai
bom tiém hodc kim tiém con pho bién & nhiéu noi trén thé giéi khlen cho nguoi
bénh phoi nhiém véi cac tac nhan gay bénh mot cach truc tiép (qua dung cu
nhiém ban) hoic gian tiép (qua lo thudc nhidm ban). Cac nguy co cia tiém
khong an toan duoc dé cap trong tai liéu nay lién quan dén ba tic nhan giy bénh
duong mau la HIV, HBV va HCV.

Theo WHO, c¢6 t6i 50% cac mili tiém & cac nudc dang phat trién 1a khong an
toan va trong nam 2000 udce tinh trén toan cau tinh trang bénh do tiém khong an
toan gay ra doi véi cac tac nhan gay bénh nay nhu sau:

« 21 triéu ca nhiém HBV (chiém 32% s6 ca nhiém HBV méi);
* 2 triéu ca nhiém HCV (chiém 40% s6 ca nhiém HCV m&i);
* 260 000 ca nhiém HIV (chiém 5% s6 ca nhiém HIV méi).
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Céc tac nhan gy bénh dudng méau ciing gop phan giy bénh & nhan vién y té.
Udc tinh: 44% ca nhiém HIV va 39% ca nhiém HBV va HCV 1a do ton thuong
nghé nghiép. Trong s6 cac nhan vién y té khong dugc diéu tri dy phong sau phoi
nhiém, nguy co nhiém khuan sau khi bi tén thuong do kim tiém 1a 23%- 62%
d6i voi HBV, va 0-7% d6i voi HCV. Nhiém khuan chéo sang nhan vién y té
khac va sang nguoi bénh co thé tir tay ctia nhan vién y té, thudc, thiét bi va dung
cu y té hodc bé mit mdi trudng. Do do, cac ki thuat va quy trinh ti€ém an toan
g6p phan bao dam an toan cho nguoi bénh ciing nhu nhan vién y té.

Tai Viét Nam tir nam 2001 dén nay, dugc sy quan tam cua Bo Y té, Hoi Piéu
dudng Viét Nam da phat dong phong trao TAT trong toan quéc dong thoi tién
hanh nhiing khao sat vé thuc trang TAT vao nhing thoi diém khac nhau (2002;
2005; 2008). Két qua nhitng khao sat no1 trén cho thdy: 55% nhan vién y té con
chua cap nhat thong tin vé TAT lién quan dén KSNK; ty 18 nguoi bénh dugc ké
don str dung thubc tiém cao (71,5%); phan 16n nhan vién y té chua tuan thi quy
trinh ky thuat va cac thao tac KSNK trong thuc hanh tiém (v¢ sinh tay mang
gang st dung panh, phan loai va thu gom vat sic nhon sau tiém dung tay dé day
nap kim sau tiém...), chua béo céo va theo ddi rii ro do vat sic nhon (87,7%).

1.3. Muc dich va pham vi 4p dung ciia tai liéu huéng din

Tai liéu hudng dan nay nham cung cip nhitng chi din an toan trong thyc hanh
ti€m tdi cac co s KBCB, co sé dao tao can bd y té va cac ca nhan lién quan bao
gom diéu dudng vién ho sinh vién k¥ thuat vién y hoc bac si gido vién hudng
dan thyc hanh tiém tai cac co s& dao tao y khoa.

1.4. Poi twong sir dung tai liéu huwéng dian

Tai lidu nay str dung dé huéng din dao tao va hudng dan thuc hanh cho tit ca
nhan vién y té - nguoi thuc hién tiém, truyén tinh mach va léy mau, nhan vién
thu gom chét thai y té. Tuy nhién tai liéu nay ciing hiru ich ddi véi cac bac si,
dugce si, cac diéu dudng truong, nhan vién mang ludi KSNK, va nhén vién phu
trach mua sam dyung cy tiém va vat tu y t& khac va ca nhiing can b9, giao vién
dao tao sinh vién y khoa, diéu dudng va nhéan vién y té.
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Phin 2.

SINH BENH HQC NHIEM KHUAN PUONG MAU DO TIEM KHONG
AN TOAN

Nguy co lay bénh trong tiém truyén phd bién 1a cac bénh nhiém khuan duong
mau nhu viém gan B, viém gan C va HIV. C4c nhiém khuén nay phu thudc vao
tac nhan gay bénh, muc d6 va hinh thirc phoi nhiém mau.

Van dé sinh bénh hoc dugc trinh bay trong tai liéu nay tap trung vao cac loai
tiém, truyén dich an toan. VAn dé sinh bénh hoc cic bénh nhiém khuan c6 kha
nang lay truyén qua truyén mau dugc trinh bay trong cac tai liéu khac vé an toan
truyén mau.

2.1. Virutviémgan B

HBV duoc 1ay truyén do phan mang nhay hoic 16p dudi da bi phoi nhiém véi
mau hodc dich co thé ¢ chta vi rat HBV. Khang nguyén bé mit cua viém gan
B (x4c dinh nhiém man tinh) da dugc phat hién ¢ nhiéu loai dich co thé; tuy
nhién chi c6 huyét thanh tinh dich va nuéc bot dugc chimg minh ¢6 nhiém vi
rat. HBV ¢6 néng do cao nhat ¢ huyét thanh, nong do thap hon o tinh dich va
nudc bot. Vi rat nay c6 kha ning ton tai 7 ngay hoic 1au hon trong bé mit moi
truong & nhiét do phong binh thuong. Trong sb nhan vién y té bi ton thuong do
kim tiém c6 vi rat HBV duong tinh, nguy co nhiém HBV 13 23%-62%.

Hau hét cac ca nhiém moi HBV thuong khong c6 triéu chimg, chi c6 30%-50%
tré em trén 5 tudi va nguoi 1on co dau hiéu hodc triéu ching lam sang ban dau.

Ty 18 tr vong ¢ ngudi méc viém gan B cdp tinh ¢6 triéu ching duoc thong bao
12 0 5%-1,0%).

Nhiém HBV man tinh phat trién & xap xi 90%, tré so sinh bi nhiém HBV, 30% &
tré dudi 5 tudi bi nhiém va gan 5% tré trén 5 tudi va nguoi 16n bi nhiém. Nhin
chung, khoang 25% sb nguoi bi nhiém HBV man tinh & tudi tré em va 15% sb
nguoi truong thanh nhiém HBV man tinh bi tir vong sém do xo gan hodc ung
thu gan.

Hién chua c6 liéu phéap diéu tri dic hiéu cho bénh viém gan B cap trong khi diéu
tri nhiém HBV man tinh c6 chi phi cao va thuong kho c6 diéu kién tiép can.
Tiém phong vic xin viém gan B dugc khuyén cdo nhdm phong nguy co lay
bénh. Nhan vién y té bao gdm ca nhan vién thu gom chat thai phai dugc tiém
phong véac xin viém gan B theo quy dinh tai Thong tw 16/2018/TT-BYT Quy
dinh vé kiém o4t nhiém khuén trong cac co s& kham bénh, chita bénh.

2.2. Viratviéemgan C

HCV duoc lay truyén chu yéu do 16p mo dudi da bi phoi nhiém véi mau chira

HCV. Kha ning lay truyén HCV thap hon so véi HBV. HCV c¢6 thé ton tai &
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mdi trudng trong thoi gian tir 16 gid - 23 gio. Lay truyén HCV hiém khi xay ra
do phoi nhiém véi méau théng qua niém mac hodc da bi ton thuong. Ty 18
chuyén d6i huyét thanh khdang HCV trung binh sau khi phin mé dudi da vé tinh
bi phoi nhiém véi nguén HCV duong tinh 13 1,8% (dao dong tir 0-7%). Hién
chua co vic xin hay liéu phap diéu tri phong bénh dic hiéu sau phoi nhiém
HCV.

Nhitng ngudi nhiém HCV cép tinh thong thuong khong c6 triéu chimg hodc chi
c6 biéu hién 1am sang nhe. Khang thé HCV (anti HCV) ¢6 thé phat hién duoc ¢
80% ngudi bénh trong vong 15 ngay ké tir khi phoi nhiém va & 97% nguoi bénh
trong vong 6 thang sau khi phoi nhiém. Nhiém HCV man tinh tién trién & 75%-
85% ngudi bi nhiém vi rat.

Hau hét nguoi nhiém vi rat HCV déu khong biéu hién triéu ching 1am sang cho
dén khi xuat hién xo gan hodc ung thu gan giai doan cubi, tinh trang bénh nay
chiém x4p xi 10%-20% nguoi bi nhiém vi rat trong vong 20 nam-30 nam.

2.3. Vi rut gy suy giam mién dich ¢ nguoi

HIV lay truyén qua tlep xuc niém mac co quan sinh duc, lay truyén doc tir me
sang con hodc phoi nhiém véi mau do truyén mau thiéu an toan tiém khong an
toan va dung chung bom kim tiém & nhitng ngudi tiém chich ma tuay.

HIV kém 6n dinh hon trong moéi truong va ¢ kha nang lay truyen thap hon so
v6i HBV va HCV. Céc chit c6 nguy co nhiém khuan bao gdm mau va dich co
thé, tinh dich va dich tiét 4&m dao nhin thay ¢4 nhiém mau; cac dich co thé khac
dugc xem 1a it bi nhidm vi rat hon. HIV giy so nhiém ngin sau vai tuan ké tur
khi phoi nhiém va c¢6 thé nhanh chéng phat hién dugc thong qua xét nghiém
khang thé. Hién phuong phap diéu tri nhiém HIV dang dugc nghién ctru, nhung
phuong phap dleu tri khang vi rat ngay cang phd bién d6i véi hoi ching suy
giam mién dich mic phai (AIDS).

Céc tinh huéng phoi nhiém tao nguy co lay nhiém trong chim séc y té bao gom
cac truong hop t6n thuong dudi da, tiép xtic vdi niém mac, hoic tiép xtc véi da
bi ton thuong c6 chia dich c6 kha nang nhiém khuan®. Ty 18 nguy co lay truyén
HIV trung binh sau khi phoi nhiém v6i mau nhiém HIV hién udc tinh 1a khoang
0,3% (95% khoang tin cay (CI): 0,2%-0,5%) va sau khi niém mac bi phoi nhiém
xap xi 0,09% (95% CI: 0,006-0,5%). Nguy co phoi nhiém cta da bj ton thuong
hién chua xac dinh duoc muc do, nhung ude tinh 1 thap hon so véi trudng hop
phoi nhiém ctia niém mac.
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