HUONG DAN CACH GHI CHAM SOC THEO TT 32.
Cac biéu mau dung dé ghi chép dién bién caa nguoi bénh va thé hién viéc thuc hién
chi dinh diéu tri cham séc cua Piéu dudng, Ho sinh, k¥ thuat vién déi véi ngudi bénh
theo quy dinh 1a phiéu thé hién thong tin gitra cac Diéu dudng va giira Diéu dudng
v6i Bac sy diéu trj - 1a tai liéu phap 1y dé danh gia trach nhiém trong pham vi chuc
nang va nhiém vu Diéu dudng. Do vay, viéc ghi chép can phai day du, rd rang, chinh
xac va trung thuc.

I. THONG TIN CHUNG

1. Nguyén tic:

1.1. Tinh chinh xac: Thong tin vé triéu ching, két qua kham bénh va cac ndi dung
lién quan khac can dugc ghi lai mot cach chinh xéc, trung thuc.

1.2. Tinh day du: Viéc ghi chép hd so bénh an can phai diy du, tranh bo sot cac
thong tin quan trong vé thong tin hanh chinh, két qua kham bénh, can 14m sang, thim
do chitc ning, qua trinh chan doan va diéu tri, cham soc va nhiing thong tin khac ¢
lién quan dén qua trinh chira bénh cta nguoi bénh tai co sd kham bénh, chira bénh.

1.3. Tuan thu quy dinh: Viéc ghi chép hd so phai tuan thi cac ndi dung, hudng dan
chuyén mon da ban hanh.

1.4. D& doc, d& hiéu: HO so bénh an phai st dung cac tir ngit rd rang, khoa hoc,
trinh bay dé hiéu, dé doc.

1.5. Thoi gian va ngudi truc tiép ghi chép: Thoi gian ghi chép va ngudi truc tiép
ghi chép thong tin trong hd so bénh 4n can dugc ghi r6 tai mdi muc cé chira thong tin.

2. Poi twong ap dung: Tat ca bénh nhan cham soc cap I, 11, 111

3. Thoi gian ap dung: Ap dung 100% khoa 1am sang va tram Y té.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 vudng méac hoic bd sung, cac khoa/phong/tram
y té tong hop bao cao vé phong Piéu dudng dé kip thoi diéu chinh phu hop véi thuc
té (Emai: phongdieuduongttythm@gmail.com).

4. Mot s6 quy dinh: B ma hoa theo phu luc dinh kém

I. Thong tin ngwoi bénh:

Ghi chinh x4c va théng nhat cac phiéu trong ho so

I1. Nhan dinh va theo déi

1. Chi s6 sinh tdn, sinh tric: Ghi bing sé

2. Gio, ngay thang, nim: Ghi bang s6

3. Phén cép chim séc: Cap 1: C-1, cap I1: C-11, Cap 3: C-lIl

4. Nhan dinh, theo déi:

- M6t s6 ky hiéu: (+) C6, (-) khong, (/): Khong ghi nhan. BT: Binh thuong.

- Tho: C1/C2/M: Cannula/catherter/Mask

- Chi s6 sinh ton, sinh trac: ghi bang so thoi diém nhan dinh.

- Toan than: + Da, niém mac: da hong, da vang, da nhot nhat...

+ Tri gidc: tinh, tiép xtc tt, tiép xtc chdm, hom mé.

- H6 hap: Nhan dinh thyc té: khé tho, tha oxy, ho, dom, ...
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- Tuin hoan: danh gia tinh chat mach : binh thuong, mach nhanh, nhanh nho,
kho bat. Huyét ap cao hay thap, dau nguc, hdi hop, tac nguc, tic mach, gidn tinh
mach khong

- Tiéu hoa: Pau bung, vi tri. An bung mém hay chudng, day bung, kho tiéu, day
hoi, 0 chua khéng? Tiéu chay, tao bon, phan mau khong? Budn nén, nén, dai tién,
vét mo, cac ong thong?

- Than kinh: Loi néi: nhdm hay rd rang, mat tri nhé khong?

- Dinh dudng:

+ Ché do an: biang miéng, qua Sonde

+ Luong 4n trén/ngay: Ghi s luong

- Giac ngii: ngu binh thuong, khé ngu

- Ché d6 nghi ngoi: tai giuong

- V& sinh c4 nhan: sach. ban

- Tinh than: binh thudng, hoang loan.

- Van dong: binh thuong, Kho khan, liét (P: Liét nira nguoi phai, T: liét nira
nguoi T). Co run, giat, chong mat..

- Xuong khop: Trat khap, cang khép, bién dang khong?, khép sung, nong, do
dau khong.

- Tiét niéu: tu chu, khong tu chi, qua sonde, nudc tiéu s6 lwong, mau sic, cau
bang quang..

- Phuc héi chire nang: Co (+), khong (-).

- Giao duc suc khoe: Co (+), khong (-).

- Theo doi khéc:

+ Dau:

- Thang diém tré so sinh (NIPS).
0 -2: khong dau, dau nhe,
3 -4: Pau vira,
> 4: Pau nghiém trong.
- Thang diém > 7 tudi (Vas): theo co ché (Pau cam thy, dau than kinh, dau hén hop,
dau tam 1y), theo thoi gian (dau cap, dau man tinh), theo khu tra (dau cuc b, dau
Xuat chiéu, dau lan xién).
- Thang diém < 7 tuogi (FLACC):
0: Thu gian, thoai mai
1-3: Kho chiu nhe
4-6: Dau vua
7-10: Kho chiu/dau dix doi.
+ Thang Diém Braden (nguy co loét, ty dé):
Nguy co thap: > 20 diém
Nguy co trung binh: 16-20 diém
Nguy co cao: 11-15 diém
Nguy co rét cao: < 10 diém.
+ Thang diém NEWS2 (cdnh bdo sém):
0-4: Nguy co thap



3 (diém cao nhat & bat ky tiéu chi nao): Nguy co Trung binh thap
5-6 (d4p wng khan cép): nguy co Trung binh
> 7: Nguy co cao
+ Thang diém VIP Score (Pdnh gid mirc dé viém tinh mach).
0: Khong c6 dau hiéu viém TM
1: C6 thé 14 Giai doan sém ctia viém TM
2: Giai doan sém cua viém TM
3. Giai doan Trung binh cia viém TM
4: Giai doan tién trién caa Viém TM hodc bat dau huyét khdi T™M
5: Giai doan tién trién cua huyét khoi.
+ Thang diém Morse (nguy co té nga)
0-29 diém: nguy co thap —Can thiép
30-49 diém: Nguy co Trung binh — Phong ngira
< 50 diém: Nguy co cao — Thuc hién bién phap phong ngira.
I11. Can thiép Piéu duéng: Theo phy luc 1
- Thuc hign Y 1énh thuéc: T1: Thuc hién chi dinh thudc
T2: Thyc hién Y Iénh thudc b sung

- Thac hién chi dinh CLS:
- Chdam séc Piéu duong:
- Tw vén GDSK:
- Ban giao: Ho so: Ghi s6 lugng

CLS/Phim: Sé lugng

Nguoi bénh: S6 luong
- Ky tén: Ky tén nguoi thyc hién.
IV. Chéan doan Piéu duéng/P4anh gia muc tiéu:
1. Xay dung chan doan diéu dudng va dua ra cac muc tiéu cham soc dbi véi tirng chan
doan. Chan doan diéu dudng dugc xay dung khi ngudi bénh nhap khoa va sé& cap nhat
khi ngudi bénh c6 phat sinh nhitng van dé hoic nhu cau mai.
2. Thyc hién danh gid/luong gid muyc tiéu cham soc: danh dau (X) vao cac 6 muc tiéu
sau khi da hoan thanh.
Vi du: Chéan dodan BD “nguol bénh kho chiu do vé sinh cda nhan kéem”.
0 Muc tiéu “nguoi bénh vé sinh cd nhan sach sé”: chua hoan thanh.
Muc tiéu “nguoi bénh vé sinh ca nhan sach sé”: hoan thanh.
3. Muc tiéu chua hoan thanh (Khong danh dau (X)): sé tiép tuc thuc hién hoic thay
d6i muyc tiéu theo van dé hién tai cia ngudi bénh.
4. Truong hop khi nguoi bénh xuét vién nhung cdc muc tiéu chim soc chua hoan
thanh, diéu dudng tién hanh tu van va huéng dan ngudi bénh tiép tuc cham soc tai
nha.
Luwu y:Bénh nhin CS cdp 1: Ghi theo chi dinh (luu y: bs cho vao chi dinh theo déi)
Bénh nhan CS cap 2-3: Ghi it nhat 2 khung gio sang va chiéu
Bénh nhén c6 van dé dién bién: Ghi theo khung gio dién bién.



