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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC

1. Tén khéa hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoe
1.1. Tén khéa hoc: “TIEM AN TOAN”
1.2. Gi6i thiéu chung vé khéa hoc

Tiém 1a mét ky thudt rat pho bién trong diéu tri, chim séc ngudi bénh, theo
uéc tinh ciia Té chirc Y t& Thé gioi, trung binh mdi nim co6 khoang 1,5 mii
t1em/ngu’m Tai cac nudc dang phat trién, hing nam c6 khoang 16 ty mii tiém,
trong d6 ¢6 t6i 50% so miii tiém chua dat du céc tiéu chuén can thiét cho mdt miii
tiém an toan.

Hién nay, cong tac tiém an toan dang dugc cac co s0'y té quan tdm, chi trong
nhim han ché t6i da nhiing ton hai dén ngudi duoc tiém, nguol tiém va cong dong.
E)on v4i nguoi duge tiém, mii tiém co the gdy ra nhitng nguy co nhu ap xe, teo co,
soc phéan vé, dic biét la nguy co lay truyén céc bénh do virus qua dudng mau nhu
viém gan B, viém gan C va HIV.

Pé dap (mg nhu ciu ctia don vi va céc co O y té trong tinh, Trung tim Y té
thj xd Hoang Mai xdy dung chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc vé “Tiém an toan”
dua trén tai liéu dao tao lién tuc vé “Huéng dan Tiém an toan” cua B6 Y té ban

hanh theo Quyet dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/ 9/2012 cua Bo Y té phé duyét céc
huéng dan vé kiém soat nhiém khuén.

Chuong trinh duge bién soan lam co s dé td chitc cac 16p dao tao, tip hudn
vé tiém an toan. Thoi gian hoan thanh cua khoa dao tao theo chuong trinh la 03
ngay, tuong duong voi 24 tiét (mdi tiét 45 phat). Bao gom ca thoi gian hoc ly
thuyét, thic hanh trén 16p véi phuong phap day hoc tich cuc.

Chuong trinh dao tao nay ap dung cho cac didu dudng, hd sinh, k¥ thuat vién
dang cong tac tai céc co s&'y té trong tinh.

2. Muc tiéu khoa hoc: bo sung va cép nhat klen thire, k¥ néng, thai d6 cho didu
dudng, hd sinh, k¥ thuat vién trong cac co so'y té, gép phan dam bao an toan cho
ngudi nhan dich vu y té, nhéan vién y té va cong dong.

2.1. Muc tiéu kién thirc

- Trinh bay dugc khai niém tiém an toan va tdc hai cua tiém khong an toan.

- Trinh bay dugc sinh bénh hoc nhiém khuan duong mau do tiém khéng an
toan.

- Trinh bay dugc céc giai phéap tang cuong thuc hanh tiém an toan.

- Biét dugc cach du phong phoi nhim nghé nghiép védi cac tac nhén gdy bénh
dudng méu trong tiém.
2.2. Muc tiéu thdai do

_ Néng cao nhén thirc vé tiém an toan tir d6 tuan thu ding, du cac bude vé
tiém an toan.
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2.3. Muc tiéu kj ning

- Thue hién ding cac quy trinh ky thuét tiém trong da, tiém dudi da, tiém
bap, tiém tinh mach, truyén dung dich tinh mach ngoai vi.

- Phan loai, thu gom va xir ly dang chét thai y té.

A A A + As  ra A
3. Doi tuwgng, yéu cau dau vao doi véi hoc vién

cau dao tao lai, cép nhat kién thirc, k§ nang vé tiém an toan.

Hoc vién tham du khoa hoc phai c6 du cac dleu kién sau: La diéu dudng, ho
sinh, k§ thudt vién mdéi dugce tuyén dung, muén cap ching chi hanh nghe chua
duogc dao tao vé tiém an toan hoic c4 nhéan dang cong tac tai cac co so y té ¢6 nhu

4. Chwong trinh chi tiét

Tong sb 24 tiét trong d6 1y thuyét 10 tiét, thuc hanh 14 tiét.

Thoi gian dao tao: 03 ngay (mdi ngay 8 tiét, mdi tiét = 45 phut).
! S4 tiét
TT Tén bai Néi dung Téng s6 th::::él 'Ill‘:::u:
Bai 1: Khai | 1. Khai niém Tiém an toan.
niém tiém | 2. Tac hai cia tiém khéng an toan.
an toan va | 3. Sinh bénh hoc nhiém khuan duong
céc nhiém | méu do tiém khoéng an toan.
1 khuan 2 2
duong mau
do tiém
khoéng an
toan.
1. Giam hodc loai bo cidc mii ti€m
khéng cén thiét.
2. Bao dam ddy du cdc phuong tién,
dung cu, thude cho lcjf thuat tiém.
Bai 2: Céc | 3. Tiém phong véc xin viém gan B cho
giai phap | nhén vién y té va thiét lap, thuc hién hé
5 tang cuong thong bdo cao cdc truong hop phoi 3 3
thuc hanh | nhiém nghé nghiép theo quy dinh tai
tiém an | Thong tu 16/2018/TT-BY'T.
toan. 4. Tang cuong kién thirc vé TAT va
KSNK.
5. Tang cuong cong tac kiém tra, giam
sat.
6. Quy trinh k¥ thuét tiém.
Bai 3: Du | 1. Chim séc stic khoe nghé nghiép co
phong phoi | ban.
3 nhiém 2. Cac bién phap phong ngira ton 3 3
nghé thuong do kim tiém va phoi nhiém
nghiép voi | dudng mau.
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tac nhan | 3. Kiém sodt phoi nhiém véi méu.
géay bénh
dudng mau

1. Sap xép xe tiém.
Bai 4: 2. Quy trinh k¥ thuat tiém.
Thuc hanh | 3. Thuc hanh cach sdp xép xe tiém.

4 quy trinh | 3. Thyc hanh céac quy trinh tiém (trong 1 : s
tiém. da, dudi da, tiép bap, tiém tinh mach,
truyén tinh mach).
5 | Kiém tra, danh gia trudc va sau khoa hoc 3 1 4
Tong s 24 10 14

5. Tén tai liéu day - hge chinh thire va tai lieu tham khao
5.1. Tai li¢u giang day - hoc chinh thire: Tai liéu Hudng dan Tiém an toan” theo
Quyét dinh s6: 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 ném 2012 cia B§ Y té vé Huéng dan tiém an
toan trong cac co so'Y té cia Bo Y té.
Quyét dinh s6 55/QD-TTYT ngay 28/3/2025 ctia Gidam dbc Trung tim Y té vé kién
toan cac quy trinh, quy dinh thuc hién tai Trung tam Y te.
5.2. Tai liéu tham khao:

B{ Y té Viét Nam, Thong tu 51/2017/TT-BYT Huéng dan phong chin dodn
va xur tri phan v¢, 2017

B§ Y té Viét Nam, Théong tu 20/2021/BYT ngay 26/11/2021 Quy dinh vé
quan 1y chit thai y té trong pham vi khuén vién co s& y té;

By Y té Viét Nam, Thong tw 23/2011/TT-BYT vé Huéng dan st dung

thuoc trong cac co so'y té co giuong bénh 2011.

Bd Y té Viét Nam Vy Diéu tri cong van s6 7517/BYT-DTr, Hudng dan rira tay
thuong quy, 2007.

Bo Y té Viét Nam, Thong tu 16/2018/TT-BYT, Quy dinh vé kiém soét nhiém
khuan trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh, 2018.

B Y té Viét Nam, Théng tu31/2021/TT-BYT, Quy dinh hoat dong diéu
dudng trong bénh vién, 2021.

“Tai lieu Hudng dan Tiém an toan” theo Quyét dinh s6: 3671/QP- BYT ngay 27
thang 9 nam 2012 ciaBo Y té vé Hudng dn tiém an toan trong céc co sd Y té.

6. Phwong phap day - hoc: Sir dung phuong phap hoc qua trai nghiém, liy hoc
vién lam trung tdm, ndi dung va cac phuong phap da dang, linh hoat nham dap ung
theo nhu cau cua hoc vién trude va ngay trong khoa hoc veé do tudi, cap bac, trinh
d6, kién thtre, kinh nghiém lién quan dén ndi dung giang day nhu thuyét trinh, dong
ndo, 1am viéc nhém, 1am mau, thue hanh, ...

7. Tiéu chuan gidng vién va tro giing

7.1. Tiéu chuan giang vién:
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- S6 lwong: Téi thiéu 02 ngudi trd 1én.

- Trinh d6: Tiur dai hoc trd 1€n, chuyén nganh diéu dudng, phu san da duoc
dao tao vé cong tic diéu dudng, hd sinh va c6 kinh nghiém trong linh vuc diéu
dudng va kiém soat nhiém khuan;

- Déi véi giang vién giang ly thuyét phai duge dao tao vé Phuong phép day -
hoc Y hoc; déi véi giang vién huéng din thuc hanh 1a ngudi hanh nghé kham bénh,
chita bénh va dugc dio tao vé Phuong phap giang day 1am sang.

7.1. Tiéu chuén tro giang:

S lugng: t6i thiéu 02 ngudi tré 1én

Trinh do: Tir cao ding trd 1én, chuyén nganh diéu dudng, hd sinh, k§ thuét
vién y.

- Déi véi tro gidng phai cd it nhat thoi thyc hanh 1dm sang 5 nam trg lén.

8. Thiét bi, hoc liéu sir dung cho khéa hoc
8. 1. Hoc ly thuyét

- Bang trang, but da, gidy tring khd A0, A4, gidy cdc mau A4, kéo, bing
dinh, x6, thung, t4i béng theo mau qui dinh.

- May tinh c6 két néi may chiéu Projector + man chiéu.

- Phong hoc du rong cho khoang 50 ngudi, b6 tri ban ghé linh hoat dé chia
nhém lam viée, c6 cac bang di dong dé dan giay AO.

8.2. Hoc thuc hanh: tai cac khoa lam sang, nguoi bénh, bom kim tiém, kich ¢& phu
hop voi s6 luong thude tiém, phi hop véi dudng tiém, mo hinh xe tiém, kéo, bong,
gac, con, bang dinh, xd thing phén loai chét thai, hop thuéc cip ctru phan vé, ...

9. Huéng dén to chire thwe hién chuong trinh

- Té chitc khai mac, bé mac va danh gia trude, sau khoa hoc va tong két trao
chimg nhén cho hoc vién.

- C4ch tb chiic 16p hoc:
Madi 16p dao tao khéng qué 50 hoc vién;

Céu tric chwong trinh o6m 24 tlet trong do: 05 tiét lugng gid truge khoa hoc
va lugng gia sau, 19 tiét thue hoc (09 tiét ly thuyet va 10 tiét thuc hanh), tap trung
trong 3 ngay, moi ngay 8 tiét, mdi tiét 45 phut, (4 tiét budi séng, 4 tiét buoi chidu).

Hoc vién trong 16p bau 16p truéng va 1 - 2 16p pho.
Thuyc hién giang day 1y thuyét song tién hanh thyc hanh.
- Dia diém t6 chirc hoc tép:

Hoc tap 1y thuyét: Tai hoi truong



Hoc thyc hanh: Céc khoa 1am sang thudc Trung tdim Y té, 16p hoc ¢6 thé chia
thanh 6 nhém, dudi syr giam sét cua céce giang vién va trg giang.

- Phuong phap day hoc: Lya chon phuong phap day hoc tich cuc phu hop véi
muc tiéu hoc tép va doi tuong ngudi hoc: trai nghiém, thuyet trinh ngan tich cuc,
d}fmg ndo, bai tap tinh hudng, trinh dién, thao ludn nhém, thuc hanh, thim quan thuc
te.

- Sir dung cdc phuong tién truc quan pht hgp véi timg ndi dung dé minh hoa
co hiéu qua (md hinh, cac phqang tién phong ho, tranh, anh, ap phich, bang, dia
hinh, qui trinh k¥ thuét, tinh huong, ...).

- Cung cép du tai lidu hoc tAp dé hoc vién doc va nghién ctiu trude, trong va
sau hoc.

- Huéng dan hoc vién str dung tai lidu c6 hiéu qua.

- Chuan bj dﬁ){_ du cdc phuong tién, dung cy, bang kiém, thang diém, bé tri
dia diém thich hop dé giang day céc bai thuc hanh dat muyc tiéu, hiéu qua. Ut tién
gianh thoi gian dé hoc vién dugc thyc hanh k§ ning, thai do.

10. Panh gia va cip gidy chirng nhin dao tao lién tuc

- Piém danh gid qua trinh dao tao

+ Luong gid trudc khéa hoc: Luong gid bi’mg bo cau hoi tric nghiém trong
thoi gian 20 phut, ndi dung dép (mg muc tiéu hoc tép dé danh gia thuc trang kién
thirc vé tiém an toan ctia hoc vién tai thoi diém trudc khi tham du khéa dio tao.

+ Luong gia sau khéa hoc: hoc vién phai thyc hién:

Mot bai kiém tra Iy thuyét bang hinh thirc tric nghiém trong thdi gian 20
phut.

Kiém tra thuc hanh: thuc hién mét sd ky thuét tiém an toan trong khl:mg
chuong trinh dao tao, thoi gian: t6i da 6 phut/hoc vién, phuong phép: Quan sat bing
bang kiém va van dap.

- Cac diéu kién dé dwoc cAp chirng chi

Hoc vién dugc danh gid hoan thanh va duoc ca’fip ching nhén Pao tao lién tuc
vé “TIEM AN TOAN?” do Gidam doc Trung tam Y té thi x3 Hoang Mai cap néu dat
dugc nhitng tiéu chuan sau:

- Tham gia diy du khoa hoc ca Iy thuyét va thuc hanh (ving khéng qua 10%
thoi gian hoc tai 1op).

- Khéng vi pham néi quy ctia Trung tdm Y té va ciia 16p hoc.

- Két qua cudi khoa dat yéu ciu: Diém ly thuyét, diém thuc hanh phai tir 5
diém tr¢ lén.

- Nhiing hoc vién khéng du nhiing tiéu chuan trén khong duoc cip gidy
chirng nhan.



