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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
1.1. Tén khoa hoc va giéi thi¢u chung vé khéa hoc
Tén khoéa hoc: “CAP CUU NQI KHOA CO BAN”

Cép ctru ndi khoa 14 linh vuc doi hoi su binh tinh, chinh x4c va phan tng kip thoi
ctia nhan vién y té. Trong mdi tinh huéng khan cap, viéc nhan dinh ding va xir tri
ban dau hiéu qua c6 ¥ nghia quyét dinh dbi véi su sdng con cua ngudi bénh. Do do,
nam virng kién thirc co ban va thuc hanh thanh thao cac k¥ nang cip ctru 13 yéu cau
khong thé thiéu dbi véi bat ky nhan vién y té nao tham gia cham séc ngudi bénh.

Pé dap tng nhu cau cta don vi, Trung tim Y té Hoang Mai xay dung chuong
trinh, tai liéu dao tao lién tuc vé “Cdp citu néi khoa co ban” da cap nhat cac thong
tin tir quyét dinh s6 1904/QD — BYT ngay 30 thang 5 nam 2014 ctia B6 Y té vé viéc
ban hanh tai liéu hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hbi strc — Cap ctru va
Chéng doc, Chuong trinh va tai liéu dao tao “ Cép cuu co ban” do Cuc Quan ly
kham chita bénh to chirc bién soan.

Chuong trinh dugc bién soan lam co s& dé to chuc céac 16p dao tao, tap huin
vé cap ciru ndi khoa co ban. Thoi gian hoan thanh cta khoa dao tao theo chuong
trinh 12 03 ngdy, twrong dwong véi 24 tiét (mdi tiét 45 phit). Bao gém ca thoi gian
hoc 1y thuyét, thuc hanh véi phuong phap day hoc tich cuc.

Chuong trinh dao tao nay &p dung cho cac bac sy, diéu dudng, KTV, hd sinh,
nhan vién y té dang cong tac tai cic co s y té tuyén co so.

1.2. Pdi twong, yéu ciu diu vao doi véi hoc vién

Hoc vién tham du khéa hoc phai co6 du céc diéu kién sau: Bac Sy, Piéu
dudng, K¥ thuat vién, HQ sinh, Y s, t4t ca nhan vién Y té va sinh vién c6 nhu ciu
dao tao, cap nhat kién thuc, ky nang vé cép curu no1 khoa co ban.
1.3. Muc tiéu khéa hoc: bd sung va cap nhat kién thire, k¥ niang, thai d6 cho nhan
vién Y té trong cac co so y té, gop phan dam bao an toan cho ngudi nhan dich vu y
té, nhan vién y té va cong dong.
1.3.1 Muc tiéu kién thirc

- Nhan dinh dugc va kiém soat ban dau bénh nhan cip ciu.

- Trinh bay duoc cac ky thuat kiém soat duong thé.



- Trinh bay dugc quy trinh dat ndi khi quan

- Trinh bay dugc quy trinh cap ctru nging tuan hoan co ban va nang cao

1.3.2. Muc tiéu thai do

- Nang cao nhan thurc vé cap ctru ndi khoa co ban.

1.3.3. Muc tiéu ky nang

- Nhén dinh duge va kiém soat tét bénh nhan cép curu.

- Thue hién ding cac quy trinh k¥ thuat dit ndi quan va cdp ctru nglimg tuan

hoan co ban.

1.4. Chwong trinh chi tiét

Tong s6 24 tiét trong d6 1y thuyét 13 tiét, thyc hanh 11 tiét.

Thoi gian dao tao: 03 ngay (mdi ngay 8 tiét, mdi tiét = 45 phut).

S6 tiét
TT Tén bai Néi dung Tong | Ly |Thuc
s0 | thuyét | hanh
1 Bai 1. Nhan dinh | 1. Khdi niém vé ccfp curu 4 4
va kiém soét ban | 2. Cdc ddc thii ciia cdp ciru
ddu bénh nhan|3. Cdc nguyén tic chinh khi
cap ctru tiép nhdn va xir tri bénh nhan
cdp ciru
4. Cdc nguyén tic dé tranh sai
lam.
2 Bai 2. Cac ky|I. Cdc nguyén nhdn gdy tac |4 4
thuat kiém soat | nghén dwong tho
duong thé 2. Cac ky thuat khai khong
dwong tho
3. Cdc ky thudt bio vé dwong
tho
3 Bai 3. Quy trinh | /. Chi dinh, chong chi dinh cia | 5 2 3
k¥ that dat noi khi | &y thudt dat noi khi quan
quan 2. Cdc buwéc tién hanh ddt néi

2




khi quan

3. Tai bién va bién chirng trong

khi dat noi khi quan
4 Bai 4. Quy trinh | /. Chdn dodn nging tuan hoan |5 1 4
ky thuat cip ctu | 2. Xir tri cdp ciru tai cho
ngimg tudn hoan | 3. Phong bénh
co ban
5 |Bai 5. Cip ctu|l.Chi dinh ngieng tuan hoan |1 1
nging tuan hoan | ndng cao
nang cao 2. Cdc buéce tién hanh
3. Mot sé diém lwu y trong khi
tién hanh HSTP
5 Bai 6. Kiém tra, danh gia trude va sau khoa hoc 5 1 4
Tong s6 24 13 11

1.5. Tén tai liéu day - hoc chinh thirc va tai li€éu tham khao

1.5.1. Tai li¢u gidng day - hoc chinh thirc:

Tai liéu hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi sttc — Cap clru va
Chdng doc (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1904/QD-BYT ngay 30/5/2014 cia

B6 truong BO Y té) va tai liéu dao tao Cép ctru co ban” do Cuc Quan ly kham
chita bénh t6 chirc bién soan ngay 03/03/2014.
Quyét dinh s6 55/QD-TTYT ngay 28/3/2025 ctia Giam dbc Trung tim Y té

vé kién toan cac quy trinh, quy dinh thyc hién tai Trung tdm Y té.

1.5.2. Tai liéu tham khao:
- BO Y té Quyét dinh 1904/2014/QP-BYT vé Hudng dan quy trinh k¥ thudt chuyén

nganh Ho1 strc — Cap ctru va Chong ddc.

- B Y té Viét Nam, Cuc khoa hoc cong ngh¢ va dao tao, Quyét dinh 19/Qb-K2DT

vé ban hanh Chuong trinh va tai liéu dao tao “ Cap ctru Co ban”

- Vii Van DPinh: Nguyén 1y co ban héi sirc cap ciru. Trong quyén: Hoi sirc ndi khoa.

NXB Y hoc 2003.

1.6. Phuong phap day - hoc:



https://thukyluat.vn/tim-kiem/?keyword=23/2011/TT-BYT&match=True&area=2&lan=1

St dung phuong phéap hoc qua trai nghiém, 14y hoc vién 1am trung tdm, nodi
dung va cac phuong phap da dang, linh hoat nham dap ung theo nhu cau cta hoc
vién trudc va ngay trong khoa hoc vé do tudi, cép bac, trinh do, kién thire, kinh
nghiém lién quan dén noi dung giang day nhu thuyét trinh, dong ndo, lam viéc
nhom, 1am mau, thuc hanh, ...

1.7. Tiéu chuin giang vién va tro gidng
1.7.1. Tiéu chuin giang vién:

- S6 lugng: Téi thiéu 01 ngudi tro 1én.

- Trinh d6: Twr dai hoc tr¢ 1én, chuyén nganh Hoi st cép cuu, Bac si ba khoa
da duoc cap ching chi hanh nghé;

- Pbi véi giang vién giang 1y thuyét phai dugc dao tao vé Phuong phap day -
hoc Y hoc; dbi vé6i giang vién huéng dan thuc hanh 1a ngudi hanh nghé kham bénh,
chita bénh va duoc dao tao vé Phuong phap giang day 1am sang.

1.7.2. Tiéu chuén tro gidng:

- S6 luong: téi thiéu 01 nguoi tro 1én

- Trinh d6: Tu dai hoc trd 1én, chuyén nganh Hoi stc cép cuu, Bac si ba
khoa.

- P6i v6i tro giang phai c6 it nhat thoi gian thuc hanh 1am sang 5 nam trd 1én.
1.8. Thiét bi, hoc liéu sir dung cho khéa hoc
1.8.1. Hoc Iy thuyét

- Bang tring, but da, gidy tring kho A4, A5 gidy cac mau A4, kéo, bang dinh,
x0, thung, tui bong theo mau qui dinh.

- May tinh c6 két ndi may chiéu Projector + man chiéu.

- Phong hoc du rong cho khoang 50 ngudi, bd tri ban ghé linh hoat dé chia
nhom 1am viée, c6 cac bang di dong dé dan gidy.
1.8.2. Hoc thue hanh: tai cic khoa 1am sang, nguoi bénh, dng nghe, may monitor,
binh oxy, hop thudc cip ctru phan vé, ...
1.9. Huéng dén t6 chirc thue hién chwong trinh

- T6 chtrc khai mac, bé mac va danh gia trude, sau khoa hoc va téng két trao

chirng nhan cho hoc vién.



- Céch t6 chirc 16p hoc:

Mbi 16p dao tao khong qua 50 hoc vién;

CAu trac chuong trinh gom 24 tiét, trong do: 05 tiét lugng gia trudc khoa hoc
va luong gia sau, 19 tiét thuc hoc (12 tiét ly thuyét va 07 tiét thuc hanh), tap trung
trong 3 ngay, moi ngiy 8 tiét, mdi tiét 45 phut, (04 tiét budi sang, 04 tiét buodi
chiéu).

Hoc vién trong 16p bau 01 16p truong va 01 - 02 16p pho.

Thuc hién giang day 1y thuyét xong tién hanh thyc hanh.

- Pja diém tb churc hoc tap:

Hoc tap 1y thuyét: Tai hoi truong

Hoc thuc hanh: Cac khoa 1am sang thudc Trung tam Y té, 16p hoc cé thé chia
thanh 6 nhom, dudi sy gidm sat cua cac giang vién va trg giang.

- Phuong phép day hoc: Lua chon phuong phap day hoc tich cuc phu hop voi
muc tiéu hoc tap va ddi tuong nguoi hoc: trai nghi¢ém, thuyét trinh ngfm tich cuc,
thao luan nhom, thyc hanh, tham quan thuc té.

- Str dung céc phuong tién truc quan phu hop véi timg nodi dung dé minh hoa
c6 hiéu qua (mo6 hinh, cac phuong tién phong hg, tranh, anh, ap phich, bang, dia
hinh, qui trinh ky thuat, ...).

- Cung cép du tai liéu hoc tap dé hoc vién doc va nghién ctru trudce, trong va
sau hoc.

- Huéng dan hoc vién sir dung tai lidu c6 hiéu qua.

- Chuén bi dﬁy du cac phuong ti¢n, dung cu, bang kiém, thang diém, bd tri
dia diém thich hop dé giang day cac bai thuc hanh dat myc tiéu, hiéu qua. Uu tién
gianh thoi gian dé hoc vién duoc thuc hanh k¥ nang, thai dg.

1.10. Panh gia va cap gidy chitng nhan dao tao lién tuc

- biém danh gia qua trinh dao tao

+ Luong gia trude khoa hoc: Luong gia bang b cau hoi tric nghiém trong
thoi gian 30 phat, ndi dung dép tmg muc tiéu hoc tip dé danh gia thuc trang kién
thirc vé tiém an toan cua hoc vién tai thoi diém trude khi tham du khéa dao tao.

+ Luong gia sau khéa hoc: hoc vién phai thuc hién:



Mot bai kiém tra Iy thuyét bang hinh thic tric nghiém trong thoi gian 30 phit.
Kiém tra thuc hanh: thuc hién quy trinh k¥ thuat dit ndi khi quan va cap ciru ngimg
tuan hoan co ban, thoi gian: t6i da 15 phat/hoc vién, phuong phap: Quan sat bang
bang kiém va véan déap.

- Cac diéu kién hoc vién can dat dé cip Gidy chimg nhan:

Hoc vién dugc danh gia hoan thanh va duoc cép Giéy chiing nhan cdp nhat
kién thirc y khoa lién tuc vé “CAP CUU NQI KHOA CO BAN” do Giam dbc
Trung tim Y té Hoang Mai cip néu dat dugc nhiing tiéu chuan sau:

+ Tham gia dy da khoa hoc ca 1y thuyét va thyc hanh (vang khong qua 10%
thoi gian hoc tai 16p).

+ Khéng vi pham ndi quy ctia Trung tim Y té va cua 16p hoc.

+ Két qua cubi khoa dat yéu cau: Diém Iy thuyét, diém thuc hanh phai tir 6
diém tro 1én.

+ Nhitng hoc vién khong du nhitng tiéu chuan trén khong duoc cap gidy
chung nhan.

1.11. Chi tiéu thuc hanh: Pat 11 tiét thuc hanh

S6 tiét theo bang cu thé sau:

S tin Chi tiéu thuc hanh
TT Tén bai chi/tiét S6 lan toi thiéu dat/1HV
TH Labo/ BV (Bénh nhan)

Tailop | K.tap Phu Tu lam

1 Thyc hanh quy trinh
ky thuat dat ndi khi 3 1 1 1

quan

2 Thuc hanh quy trinh

cAp clru ngung tuan 4 2 | 1
hoan co ban

3 Bai 5. Panh gia cubi Kiém tra danh gid trudc va sau khoa
khoa 4 hoc
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