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1.2, Gioi thie & vé khoa hoc

Tiém la mot k¥ thuat rat pho bién trong diéu tri, cham séc ngudi bénh, theo
uée tinh cta Té chirc Y t& Thé gidi, trung binh mdi nim cé khoang 1,5 miii
tiém/ngudi. Tai cac nudce dang phat trién, hing nim c6 khoang 16 ty mii tiém,
trong do6 co té1 50% s6 miii tiém chua dat du cac tiéu chuan can thiét cho mot mii
tiém an toan.

Hién nay, cong tac tiém an toan dang dugc céc co sd y té quan tim, chi trong
nhim han ché t6i da nhiing tn hai dén nguf:ri duoc tiém, ngudi tiém va cong dong.
Bon véi nguoi duge tiém, miii tiém co the gdy ra nhitng nguy co nhu ap xe, teo co,
soc phan vé, dic biét 1a nguy co lay truyén cac bénh do virus qua dudng mau nhu
viém gan B, viém gan C va HIV.

pé dap ng nhu céu cua don vi va céc co sd y té trong tinh, Trung tam Y té
huyén Vin Yén xdy dung chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc vé “Tiém an toan”
dua trén tai liéu dao tao lién tuc vé “Hucmg din Tiém an toan” cua By Y té ban
hanh theo Quyet dinh sb 3671:’QB BYT ngay 27/ 9/2012 ctia B4 Y té phé duyét cac
huéng dan vé kiém soét nhidm khuén.

Chuong trinh dugc bién soan lam co sé dé td chirc cac 16p dao tao, tap huén
vé tiém an toan. Thoi gian hoan thanh cua khéa dao tao theo chuong trinh 1a 03
ngay, twong duong véi 24 tiét (mdi tiét 45 phut). Bao gdm ca thoi gian hoc ly
thuyét, thuc hanh trén 16p véi phuong phap day hoc tich cuc.

Chuong trinh dao tao nay ap dung cho cac diéu dudng, ho sinh, k¥ thuét vién
dang cong tac tai cdc co sO y té trong tinh.

2. Muc tiéu khoa hoe: bd sung va cap nhat klen thire, ky nang, thai do cho didu
dudng, ho sinh, k¥ thudt vién trong cac co sO y té, gép phan dam bao an toan cho
ngudi nhén dich vu y té, nhan vién y té va cong dong.

2.1. Muc tiéu kién thirc

- Trinh bay dugc khai niém tiém an toan va tac hai cla tiém khong an toan.

- Trinh bay duoc sinh bénh hoc nhiém khuan duomg mau do tiém khong an
toan.

- Trinh bay dugc cac giai phap tang cuong thuc hanh tiém an toan.

- Biét duoc cach du phong phoi nhiém nghé nghiép véi céc tac nhan giy bénh
dudong mau trong tiém.
2.2, Muc tiéu thai do

- Néng cao nhan thic vé tiém an toan tir d6 tuédn thu ding, du cac budc vé
tiém an toan.




2.3. Muc tiéu ky nang

- Thuc hién ding cac quy trinh k¥ thudt tiém trong da, tiém dudi da, tiém
bép, tiém tinh mach, truyén dung dich tinh mach ngoai vi.

- Phén loai, thu gom va xir Iy dung chat thai y té.
3. Pbi twong, yéu ciu diu vao ddi véi hoe vién

Hoc vién tham du khoa hoc Phal c6 du cac dlcu kién sau: La diéu dudng, ho
sinh, k¥ thuat vién moi duge tuyén dung, mudn cdp ching chi hanh nghe chua
dugc dao tao vé tiém an toan hodc ¢4 nhan dang cong tac tai cac co s0 y té c6 nhu
ciu dao tao lai, cap nhat kién thirc, k¥ nang vé tiém an toan.

4. Chwong trinh chi tiét
Téng sb 24 tiét trong do 1y thuyét 10 tiét, thuc hanh 14 tiét.
Thoi gian dao tao: 03 ngay (mdi ngay 8 tiét, mdi tiét = 45 phut).

So tiét
TT Tén bai Ngi dung Téng s Ly Thue

thuyét | hanh

Bai 1: Khai | 1. Khai niém Tiém an toan.

niém tiém | 2. T4c hai cua tiém khong an toan.

an toan va | 3. Sinh bénh hoc nhiém khuén dudng

cic nhiém | méu do tiém khéng an toan.

1 khuén 2 2
duong mau
do tiém
khéng an
toan.

1. Giam hodc loai b6 cac mii tiém

khéng cén thiét.

2. Bao dam day du cic phuong tién,

dung cu, thude cho ky thuat tiém.

Bai 2: Céc | 3. Tiém phong véc xin viém gan B cho
gidi phdp | nhdn vién y té va thiét lap, thuc hién hé

ting cudng | thdng bao céo cac truong hop phoi 3 3

2 thuc hanh | nhiém nghé nghiép theo quy dinh tai
tiéman | Thong tu 16/2018/TT-BYT.
toan. 4. Tang cuong kién thirc vé TAT va
KSNK. i
5. Tang cudng cong tac kiém tra, giam
sat.
6. Quy trinh k¥ thuat tiém.
Bai 3: Du | 1. Cham séc sire khoe nghé nghiép co
phong phoi | ban. )
3 nhiém | 2. Cac bién phap phong ngira ton| 3 3

nghé  |thuong do kim tiém va phoi nhiém
nghiép voi | dudng mau.
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téc nhan | 3. Kiém soat phoi nhiém véi mau. |
gay bénh
dudong mau

1. Sap xép xe tiém.
Bai 4: 2. Quy trinh k¥ thudt tiém.
Thuc hanh | 3. Thuc hanh céch sép xép xe tiém.

% quy trinh | 3. Thye hanh cac quy trinh tiém (trong = 1 -
tiém. | da, dudi da, tiép bap, tiém tinh mach,
truyén tinh mach).
5 | Kiém tra, danh gia trudc va sau khéa hoc 5 1 4
Tong sb 24 10 14

5. Tén tai liéu day - hoc chinh thire va tai liéu tham khio
5.1. Tai li¢u giang day - hoc chinh thie: Tai liéu Huong dan Tiém an toan” theo
Quyét dinh sé: 3671 /QD-BYT ngay 27 thang 9 néim 2012 cta Bo Y té vé Hudng dan tiém an
toan trong cac co so'Y té clia BO Y té.
Quyét dinh s 55/QD-TTYT ngay 28/3/2025 cia Gidm doc Trung tim Y té vé kién
toan céc quy trinh, quy dinh thuc hién tai Trung tdm Y te.
5.2. Tai lieu tham khao:

B§ Y té Viét Nam, Thong tu 51/2017/TT-BYT Hudng din phong chan doén
va xu tri phan vé¢, 2017

Bo Y té Viét Nam, Théng tu 20/2021/BYT ngay 26/11/2021 Quy dinh vé
quan ly chat thai y té trong pham vi khuén vién co so y té;

Bo Y té Viét Nam, Théng tu 23/2011/TT-BYT vé Hudng din sir dung
thudc trong céc co s y té cé givong bénh 2011.

Bo Y té Viét Nam Vu Piéu trj céng van s6 7517/BYT-DTr, Hudng dan rira tay
thuong quy, 2007.

BoY té Viét Nam, Thong tu 16/2018/TT-BYT, Quy dinh vé kiém soat nhiém
khuén trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh, 2018.

B6 Y té Viét Nam, Thong tu 31/2021/TT-BYT, Quy dinh hoat dong dicu
dudng trong bénh vién, 2021.

“Tai liéu Hudng dan Tiém an toan” theo Quyét dinh sb: 367 1/Qb-BYT ngay 27
thang 9 nam 2012 ctia Bo Y té vé Hudng din tiém an toan trong cic co'sd Y té.

6. Phuong phap day - hoe: Su dung phuong phap hoc qua trai nghiém, lay hoc
vién lam trung tdm, ndi dung va cac phuong phdp da dang, linh hoat nham dap ung
theo nhu cau cua hoc vién truée va ngay trong khoa hoc ve do tudi, cap béc, trinh
d6, kién thire, kinh nghiém lién quan dén nodi dung giang day nhu thuyét trinh, dong
ndo, lam viéc nhém, 1am mau, thye hanh, ...

7. Tiéu chuén gidng vién va trg gidng

7.1. Tidu chuén giang vién:
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- 86 lugng: Téi thiéu 02 ngudi trd 1én.

- Trinh dd: Tir dai hoc tré 1én, chuyén nganh diéu dudng, phu san da duoc
dao tao vé cong tic diéu dudng, hd sinh va c6 kinh nghiém trong linh vuc diéu
dudng va kiém soat nhiém khuén;

- Péi voi giang vién giang 1y thuyét phai duoc dao tao vé Phuong phap day -
hoc Y hoc; déi véi giang vién huéng dan thuc hanh 12 ngudi hanh nghé kham bénh,
chira bénh va duoc dio tao vé Phuong phap giang day lam sang.

7.1. Tiéu chuan trg giang:

S6 lugng: toi thiéu 02 ngudi trd 1én

Trinh do: Tir cao déng tr¢ Ién, chuyén nganh diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat
vién y.

- Péi v6i trg giang phai co it nhat thoi thuc hanh 14m sang 5 nam tré 1én.

8. Thiét bi, hoc liéu sir dung cho khéa hoc
8. 1. Hoc ly thuyét

- Bang tring, bat da, gidy tring khé A0, A4, gidy cic mau A4, kéo, bing
dinh, x6, thung, tii bong theo mau qui dinh.

- May tinh c6 két ndi may chiéu Projector + man chiéu.

- Phong hoc du rong cho khoang 50 nguoi, bé tri ban ghé linh hoat dé chia
nhom lam viéc, c¢6 cac bang di dong dé dan gidy AO.

8.2. Hoc thye hanh: tai céc khoa lam sang, ngudi bénh, bom kim tiém, kich ¢& phu
hop voi s6 lugng thude tiém, phi hop voi dudng tiém, m6 hinh xe tiém, kéo, bong,
gac, cdn, bing dinh, x6 thung phén loai chat thai, hop thube cap ciiu phan V€,

9. Hiréng dén t6 chirc thue hién chwong trinh

- T6 chirc khai mac, bé mac va danh gia trudc, sau khoa hoc va tong két trao
chimg nhén cho hoc vién.

- Céch t6 chire 16p hoc:
MGdi 16p dao tao khéng qué 50 hoc vién;

Céu tric chuong trinh gom 24 tiét, trong d6: 05 tiét lugng gid truée khoa hoc
va lugng gia sau, 19 tiét thue hoc (09 tiét 1y thuyet va 10 tiét thuc hanh), tép trung
trong 3 ngay, moi ngay 8 tiét, moi tiét 45 phut, (4 tiét budi sang, 4 tiét budi chiéu).

Hoc vién trong 16p béu 16p truéng va 1 - 2 16p pho.
Thuc hién giang day 1y thuyét song tién hanh thuc hanh.
- Pja diém t6 chirc hoc tap:

Hoc tap ly thuyét: Tai hoi trudng

N
N

L




Hoc thuc hanh: Cac khoa 1am sang thue Trung tam Y t&, 16p hoc ¢ thé chia
thanh 6 nhom, dudi su giam sat cua cac giang vién va trg giang.

- Phuong phép day hoc: Lua chon phuong phap day hoc tich cuc phu hop voi
muc tiéu hoc tap va ddi tugng ngudi hoc: trai nghiém, thuyét trinh ngan tich cuc,
dong ndo, bai tap tinh huong, trinh dién, thao ludn nhém, thye hanh, thim quan thye
té.

- Sir dung cac phuong tién truc quan phil hop véi timg ndi dung dé minh hoa
c6 hiéu qua (mo hinh, cac phuong tién phong ho, tranh, anh, ap phich, bang, dia
hinh, qui trinh k¥ thuét, tinh huéng, ...).

- Cung cdp du tai lidu hoc tap dé hoc vién doc va nghién ciru trude, trong va
sau hoc.

- Hudng dan hoc vién st dung tai liéu ¢6 hiéu qua.

= Chuan bj dé‘iyﬁ du cac phuong tién, dung cu, bang kiém, thang diém, bd tri
dia diém thich hgp dé giang day céc bai thue hanh dat muc tiéu, hiéu qua. Uu tién
gianh thoi gian dé hoc vién dugc thuc hanh k¥ nang, thai do.

10. P4nh gi4 va cip gidy chirng nhin dio tao lién tuc
- Piém ddnh gia qua trinh dao tao
+ Lugng gié truée khoa hoc: Luong gia bang bd céu hoi tric nghiém trong

thoi gian 20 phat, ndi dung dap (mg muc tiéu hoc tap dé danh gia thuc trang kién
thirc vé tiém an toan cua hoc vién tai thoi diém trudce khi tham du khoa dao tao.

+ Luong gia sau khoa hoc: hoc vién phai thyc hién:

M6t bai kiém tra ly thuyét bang hinh thirc tric nghiém trong thoi gian 20
phut.

Kiém tra thuc hanh: thuc hién mét s6 k¥ thuat tiém an toan trong khung
chwong trinh dao tao, thoi gian: t6i da 6 phut/hoc vién, phuong phéap: Quan sat bang
bang kiém va van dap.

- Céc diéu kién dé duoc cAp chirng chi

Hoc vién dugce danh gia hoan thanh va duoc cap chimg nhan Bao tao lién tuc

3 “TIEM AN TOAN” do Giam dbc Trung tdm Y té thi xa Hoang Mai cap néu dat
duc;c nhiing tiéu chudn sau:

- Tham gia ddy da khoa hoc ca ly thuyét va thuc hanh (vang khéng qua 10%
thoi gian hoc tai 16p).

- Khéng vi pham ndi quy cua Trung tam Y té va cua 16p hoc.

- Két qua cudi khoa dat yéu cau: Piém ly thuyét, diém thuc hanh phai tir 5
diém trd lén.

- Nhimg hoc vién khong du nhiing tiéu chudn trén khong dugc cdp gidy
chirng nhan.



