
CÁC NGHIỆM PHÁP KHÁM DẤU TIỂU NÃO 

 

Nghiệm pháp 

 

Cách khám 

 

Dương tính 

 

Dấu hiệu Romberg 

 

Cho bệnh nhân đứng, hai chân nối 

tiếp nhau tạo hành 1 đường thẳng 

hoặc đứng chụm chân, giơ tay ra 

phía trước, nhắm mắt 

 

Bệnh nhân ngã về phía bên 

tổn thương 

 

Đi hình sao 

 

Bệnh nhắm mắt, đi thẳng 6 bước, 

sau đó lùi lại 6 bước, làm 4-5 lần 

 

Bệnh nhân đi tạo thành hình 

sao 

Hiện tượng rối 

tầm quá tâm 

 

Ngón tay 

trỏ - mũi 

Cho bệnh nhân chỉ vào đầu ngón tay 

người khám ( thay đổi vị trí) rồ chỉ 

vào mũi bệnh nhân 

 

 

Bên tổn thương, ngón 

tay chỉ sai tầm, sai đích 

 

Ngón - 

ngón 

Hai tay giang rộng, sau đó đưa 2 

ngón trỏ vào gần nhau cách 0,5 cm 

 

Bên tổn thương, ngón 

tay trỏ quá tầm, quá đích 

 

Gót chân 

- đầu gối 

 

BN nằm ngửa, hai chân duỗi thẳng, 

sau dó chân dơ lên cao rồi hạ dần, 

gót chân chạm gối bên đối diện, vuốt 

dọc xương chày đến cổ chân 

 

Gót chân trỏ quá tầm, quá 

đích 

 

Mất liên động-

rối loạn vận 

động thay đổi 

nhanh 

 

Sấp ngửa 

bàn tay 

Bệnh nhân ngồi 2 tay giơ ra trước, 

sau đó cùng 1 lúc 2 tay thực hiện 

động tác sấp rồi ngửa liên tục với tốc 

độ nhanh nhất 

 

Các động tác thực hiện vụng 

về chậm chạp, thẩm chí 

không thực hiện được 

 

Hiện tượng dội 

 

Bệnh nhân giơ thẳng 2 tay ra trước, 

yêu cầu giữ tay ở vị trí này, người 

khám đập tay bệnh nhân xuống 

 

Tay bị đập xuống khi trở lên 

sẽ tạo nên hiện tượng đong 

đưa rồi mới về dược vị trí 

ban đầu 

Trương lực cơ Quan sát sự đong đưa, khám độ 

mềm nhão cơ, co duỗi, vòng tay qua 

cổ, hiện tượng quả lắc đồng hồ khi 

khám phản xạ gân xương bánh chè 

Giảm trương lực cơ 

 

Run khi làm 

 

Cho bệnh nhân vẽ ngôi sao 5 cánh 

 

Không vẽ được 

 


